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1. Целевой раздел 1.1.Пояснительная записка
При составлении программы были использованы материалы программы «Обучение детей с умеренной и выраженной умственной отсталостью в 1-4 классах». В 2 ч.Ч.1/сост.: Т.Б.Баширова, С.М.Соколова Иркутский институт повышения квалификации работников образования. - Иркутск, 2011.- 128с.);«Обучение детей с умеренной и выраженной умственной отсталостью в 5-9 классах ». В 2 ч.Ч.2 /сост.: Т.Б.Баширова. Иркутский институт повышения квалификации работников образования. – Иркутск.- 126 с.
Среди различных категорий детей, нуждающихся в коррекционном обучении, особое место занимают дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, которые еще недавно включались в специально организованную образовательную среду.
Эти дети характеризуются многообразными признаками в клинической картине этого состояния, а также комплексными нарушениями физического, психического, интеллектуального, эмоционального развития.
Несмотря на мощность и тяжесть признаков нарушения, дети с тяжелыми формами умственной отсталость не является однородной группой, но большинство из них при условии целенаправленного коррекционного обучения и воспитания могут овладеть коммуникативными навыками, умениями и навыками социального поведения, а также элементарными учебными навыками (чтения, письма, счета).
Включение данной категории детей в целенаправленный образовательный процесс позволит положительно повлиять на уровень их социально-психологической адаптации, а также способствовать удовлетворению их особых образовательных потребностей.
Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего и основного общего образования для обучающихся с умеренной и выраженной умственной отсталостью включает разделы, которые соответствуют предметам учебного плана начального общего образования с 2 по 4 классы и основного общего образования с 5-9 классы.
Содержание программы адаптировано к условиям и возможностям образовательной организации, а также особенностям детей обучающихся в этих классах.
Участниками образовательного процесса являются педагогические работники организации, воспитанники и их родители (законные представители).
В соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья наполняемость класса составляет не более 5 человек.
Основой для разработки образовательной программы являются следующие нормативные документы:
-Конституция Российской Федерации
-Федеральный закон от 29.12.2012г.№ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации»
-приказ Министерства образования и науки РФ от 22.01.2014г.№32 «Об утверждении Порядка приема граждан на обучение по образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»
-Устав ОО
-программы «Обучение детей с умеренной и выраженной умственной отсталостью в 1-4 классах». В 2 ч.Ч.1/сост.: Т.Б.Баширова, С.М.Соколова Иркутский институт повышения квалификации работников образования. - Иркутск, 2011.- 128с.);
«Обучение детей с умеренной и выраженной умственной отсталостью в 5-9 классах ». В 2 ч.Ч.2 /сост.: Т.Б.Баширова. Иркутский институт повышения квалификации работников образования. – Иркутск.-
Организация образовательного процесса
Учебные планы и программы классов для детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью разрабатывается коррекционным учреждением с учетом особенностей психофизического развития и возможностей воспитанников и утверждается руководителем Образовательной организации.
Срок освоения образовательных программ в классах для детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью определяется индивидуальными возможностями конкретного ребенка.
В классах для детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью организуется обучение простейшим видам труда с учетом особенностей психофизического развития обучающихся воспитанников и возможностей последующего жизненного самоопределения.
Приоритетными направлениями такой работы являются:
-укрепление и охрана здоровья, физическое развитие ребенка;
-формирование и развитие коммуникативной и когнитивной функции речи;
-формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального поведения, коммуникативных умений;
-включение
обучающихся
в
домашний,
хозяйственный,
прикладной
и допрофессиональный труд;
-расширение социальных контактов с целью формирования общепринятого поведения в обществе, знаний о себе, о других людях, об окружающем микросоциуме;
· формирование на доступном уровне простейших навыков счета, чтения, письма, знаний о природе и окружающем мире, основ безопасной жизнедеятельности;
· развитие творческих умений средствами предметной и игровой деятельности.
Обучение ручному труду и навыкам самообслуживания в 2-9 классе осуществляет учитель класса.
В целях преодоления индивидуальных отклонений в развитии воспитанников в Учреждении проводятся групповые и индивидуальные коррекционные занятия.
Распорядок коррекционных мероприятий устанавливается с учетом индивидуальных особенностей обучающихся и воспитанников и уровня продуктивности деятельности.
Коррекцию речевых недостатков и формирование речевых навыков осуществляют совместно учитель – логопед, учитель в классе.
В случае неусвоения учеником какого – либо общеобразовательного курса или трудового обучения его дальнейшее обучение максимально индивидуализируется, и могут предлагаться гибкие организационные формы занятий.
На коррекционные, индивидуальные и групповые занятия по логопедии, ЛФК, развитию психомоторики и сенсорных процессов по расписанию отводятся часы, как в первую, таки во вторую половину дня. Продолжительность занятий 15- 25 минут.
На занятия по логопедии, психомоторике класс делится на подгруппы.
Комплектование подгрупп производится с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений.
Начало учебного года, продолжительность каникул, соответствует срокам, установленным для всех образовательных учреждений. Дополнительные недельные каникулы устанавливаются в III четверти.
Продолжительность урока в 2 – 4 классе – 30 -35 минут, 5 -9 кл. – 35 – 40 минут. Во время урока обязательно проводятся статистические и динамические паузы. Длительность пауз на уроке составляет от 10 до 15 минут. Время проведения определяется учителем в зависимости от психического, эмоционального, поведенческого состояния учащихся.
Учащиеся классов не могут быть оставлены на повторное обучение в одном и том же классе.
Психолого-педагогические особенности детей и подростков с умеренной и выраженной (глубокой ) умственной отсталостью
Учащиеся зачисляются в образовательную организацию на основании заявления законного представителя и заключения ПМПК.
Учебный процесс в образовательной организации начинается с изучения поступившей документации: медицинской, педагогической, психологической на основании которых происходит комплектование по году обучения (зачисление в класс).
В зависимости от степени умственной отсталости, от индивидуальных психофизических особенностей и возможностей ребенка определяются формы и методы работы воспитания и обучения.
Обучение происходит в соответствии с требованиями программы и с учетом индивидуальных возможностей учащихся.
Проблемы, которые возникают у учителей в работе с детьми ,решают специалисты школьного консилиума (ПМПк). Школьный консилиум прослеживает динамику развития детей, вносит коррективы в индивидуальные программы их развития, оказывает консультативную помощь педагогам.
Отправными для построения стратегии коррекционно-педагогической работы целесообразно считать следующие показатели:
1. Физическое развитие 2.Двигательная сфера 3.Бытовые навыки 4.Социальный опыт 5.Способность к общению 6.Способность к деятельности
7.Сформированность
высших
психических
функций,
обеспечивающих познавательную деятельность
Образовательная
организация
пользуется
характеристикой
разной
степени умственной отсталости (С.Д.Забрамной).
Сравнительные психолого-педагогические характеристики умственной отсталости разной степени.
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Основные принципы образовательной работы
В основе образовательной работы с детьми, имеющими умеренную и тяжелую умственную отсталость, лежат как общеобразовательные, так и специальные принципы.
Такие общедидактические принципы, как воспитывающий характер обучения, наглядность обучения, его доступность, индивидуальный подход, имеют особое значение. Использование принципов (прочности, сознательности обучения) носит условный характер.
Ведущим принципом обучения является - коррекционная направленность обучения. Общая коррекционная работа дополняется коррекцией недостатков, характерных для отдельных групп учащихся. Эта коррекционная работа реализуется в процессе дифференцированного подхода к учащимся.
Общедидактические принципы: воспитывающий характер обучения, наглядность обучения, его доступность, индивидуальный подход.
Воспитывающий характер обучения: в ходе учебного процесса детей приучают к дисциплине, общепринятым нормам поведения, адекватной реакции на определенные учебные и бытовые ситуации. Выполнение соответствующих правил поведения в условиях школы и класса должны стать устойчивой привычкой для учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью.
Наглядность обучения: развитие детей с умеренной и выраженной умственной отсталостью лишь тогда, когда обучение на уроке идет на основе наглядности и практической деятельности не исключает комментирования учителя, необходимых объяснений и указаний со стороны учителя.
Доступность обучения: обучение должно вестись на таком уровне трудности, который находится в «зоне ближайшего развития» познавательных возможностей детей
Индивидуальный и дифференцированный подход: необходим учет типологических особенностей детей для того, чтобы для каждого ребенка определить содержание и объем заданий.
Принцип систематического построения и целенаправленного обучения:
Только систематическое и целенаправленное обучение приводит к приобретению детьми с умеренной и выраженной умственной отсталостью некоторой «суммы» знаний и дает определенный эффект в умственном развитии.
Специальные принципы: принцип коррекционно-развивающего обучения, принцип практической направленности, принцип интегрированного обучения.
Принцип коррекционно-развивающего обучения: формирование познавательной деятельности может быть успешно только в условиях специального коррекционного обучения, все обучение должно носить развивающий характер и направлено на формирование элементарных умений ориентироваться в новых заданиях.
Принцип практической направленности обучения: только в процессе проведения практических занятий у детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью можно добиться максимальной коррекции в речевом развитии, мышления, воспитывать целенаправленную двигательную деятельность, формировать положительные эмоционально-волевые качества.
Принцип интегрированного обучения предполагает параллельное прохождение одних и тех же тем на разных уровнях с помощью разных средств и методов
Содержание образования детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью строится согласно принципам обучения и отвечает целям и задачам педагогической работы с этими детьми.
2. Содержательный раздел
Организация образовательной работы 2-4 класс
Программа начального общего образования
Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования для обучающихся с умеренной и выраженной умственной отсталостью включает разделы, которые соответствуют предметам учебного плана начального общего образования  с 2 по 4 класс.
Целевое назначение программы
Создание адекватных особенностям обучающихся с умеренной и выраженной умственной отсталостью условий воспитания и обучения, позволяющих максимально социализировать эту категорию детей, подготовить их для дальнейшего жизненного самоопределения.
Оптимальные психолого-педагогические условия создаются для:
· формирования у школьников положительного отношения к учению, произвольного поведения, способности к адаптации в условиях новой жизненной ситуации;
· развития познавательных интересов , творческих способностей учащихся;
· овладения детьми доступными способами и навыками учебной деятельности;
· сохранения и укрепления здоровья, как основы жизни, за время обучения в начальной школе.
Особое значение в педагогической работе с этой категорией детей имеет формирование у них социального опыта и интегрирование их в образовательную среду.
Задачи, на решение которых направлено содержание программы:
· Формирование элементарных практических знаний об окружающем природном и социальном мире;
· Формирование социально-бытовых трудовых умений и навыков, обеспечивающих жизнедеятельность;
· Формирование коммуникативных умений и социальных навыков общения с окружающими людьми, адекватного поведения в социальной среде;
· Формирование
положительного
отношения
к
учебной
деятельности
и элементарного познавательного интереса к учебной деятельности;
· Формирование
элементарных
навыков
чтения,
письма
и
счета
в
учебной деятельности.
Адресность образовательной программы
В классы для детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью принимаются дети, имеющие умеренную и тяжелую степень умственной отсталости и не имеющие медицинских противопоказаний для пребывания в коррекционном учреждении, владеющие элементарными навыками самообслуживания.
Продолжительность обучения
Продолжительность обучения начального общего образования составляет три года (2-4 класс). Срок освоения адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью определяется индивидуальными особенностями и возможностями конкретного ребенка и сроками пребывания в ИДДИ.
Учебный план
ГОКУ СКШИ №6 г.Зима
(для учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью,2-4 класс)
	Учебные предметы
	2
	3
	4
	2-4 класс

	Чтение и письмо
	4
	4
	4
	12

	Счет
	5
	5
	5
	15

	Развитие речи
	1
	1
	1
	3

	Предметно-практическая деятельность. Конструирование.
Ручной труд
	5
	5
	5
	15

	Хозяйственно-бытовой
труд
и
привитие
навыков самообслуживания
	2
	2
	2
	6

	Физическая культура
	2
	2
	2
	6

	Пение и ритмика
	1
	1
	1
	3

	Рисование
	2
	2
	2
	6

	Максимальная нагрузка на одного ученика
	22
	22
	22
	66

	Внеурочная деятельность
	Кружок «Сибирячок –здоровячок»
	1
	1
	1
	3

	
	Кружок «Бумажные сказки»
	1
	1
	1
	3

	
	Кружок «Радуга»
	1
	1
	1
	3

	
	Кружок «Мир вокруг меня»
	1
	1
	1
	3

	Коррекционно- развивающая область
	Логопедические занятия
	4
	4
	4
	12

	
	Развитие психомоторики и
сенсорных процессов
	2
	2
	2
	6

	Итого часов
	10
	10
	10
	30

	Максимально
допустимая
недельная нагрузка (при 5 дневной неделе)
	32
	32
	32
	96


Пояснительная записка
Учебный план определяет основные образовательные направления, перечень учебных предметов, их распределение по годам обучения с учётом специфики обучения детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью и максимально допустимой нагрузки при пятидневном обучении.
Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов: 1.Федерального закона РФ от 29.12.2012,№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015г. №26
«Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях ,осуществляющих образовательную по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.
3. Устава образовательной организации
4. Лицензии, выданной службой по контролю и надзору в сфере образования Иркутской области на право оказывать образовательные услуги по реализации образовательных программ по видам образования
5. Учебный план разработан на основе программы «Обучение детей с умеренной и выраженной умственной отсталостью в 1-4 классах». В 2 ч.Ч.1/сост.: Т.Б.Баширова,
С.М.Соколова Иркутский институт повышения квалификации работников образования. - Иркутск, 2011.- 128с.)
Учебный план включает в себя:
1. Учебные
предметы, содержание которых доступно обучающимся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью;
2. Внеурочную деятельность. 3.Коррекционно-развивающую область.
Дисциплины образовательного цикла представлены:
Общеобразовательными предметами: чтение и письмо, счет, развитие речи, пение и ритмика, рисование, физическая культура;
Предметами технологического направления: предметно-практическая деятельность; конструирование; ручной труд; хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков самообслуживания.
Коррекционно-развивающая область представлена специфическими индивидуальными и подгрупповыми занятиями по логопедии и развитию психомоторики и сенсорных процессов.
Предмет «Чтение и письмо» (4 ч. в неделю)
У обучающихся I ступени обучения формируются элементарные навыки учебной деятельности. Проводится работа по развитию моторики артикуляционного аппарата, работа по развитию слухового восприятия и речевого слуха. Учащиеся последовательно изучают звуки и буквы. Формируются зрительные эталоны букв, графические навыки, элементарные навыки чтения.
Счет (5 ч. в неделю)
При обучении счету формируются практически значимые умения и навыки, необходимые в повседневной жизни. Обучающиеся знакомятся и расширяют знания пространственных, временных и количественных представлений и представлений о форме и величине. Дети I ступени обучения учатся осуществлять действия с множествами на дочисловом и элементарном числовом уровне в пределах 5, узнавать цифры 1-5-7- 10,соотносить их с количеством предметов, писать эти цифры по трафаретам. Распознают изучаемые геометрические фигуры, соотносят плоские и пространственные фигуры в процессе игры и игровых упражнений. Учатся выделять цвет, форму в предметах по словесной инструкции, подражанию действий взрослого, образцу.
Развитие речи (1ч. в неделю)
В I ступени обучения детям даются первоначальные знания о живой и неживой природе. Учеников знакомят с представителями растительного и животного мира на основе непосредственных чувственных восприятий и ощущений учат правильно повторять и выполнять простые словесные инструкции, повторять за взрослыми фразы, отвечать на элементарные вопросы, классифицировать предметы по образцу. Экскурсии, наблюдения, практические работы развивают познавательные процессы, коммуникативные процессы.
Предметно практическая деятельность, конструирование, ручной труд
(5 ч. в неделю)
На данных уроках дети через предметную, игровую, конструктивную деятельность, действия с разборными игрушками, ручной труд корригируют недостатки восприятия, внимания, зрительно-двигательной координации, пространственных представлений, наглядно-действенного и наглядно-образного мышления, речи. Данный предмет по программе только  в I ступени обучения.
Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков самообслуживания
(2 ч. в неделю)
В I ступени обучения идёт формирование навыков хозяйственно-бытового труда как наиболее простого и доступного вида практической деятельности, готовит детей к самостоятельности в быту, учит планировать свою работу. На занятиях формируются
умения и навыки по бытовому труду, отрабатываются трудовые операции по санитарно – гигиеническим навыкам и обслуживанию.
Физическая культура ( 2 ч. в неделю)
Предмет в основном направлен на решение коррекционно-компенсирующих и лечебно-оздоровительных задач, а также на выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков. Система физического воспитания с глубокой умственной отсталостью объединяет все формы занятий физическими упражнениями и способствует социализации ученика в обществе, формированию духовных способностей ребенка.
В разделы программы включены общеразвивающие и общекоррегирующие упражнения, прикладные упражнения, способствующие прикладным умениями навыкам, игры и игровые упражнения.
Пение и ритмика ( 1ч. в неделю)
Содержание работы на уроках пения и ритмики является музыкально-ритмическая деятельность детей. Школьники учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, петь хором, танцевать под музыкальное сопровождение, играть на простейших музыкальных инструментах.
Специфические средства воздействия на учеников, на данных занятиях ритмики, способствуют общему развитию школьников, исправлению недостатков физического развития, общей и речевой моторики, коррекции эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных качеств личности.
Рисование (2 ч. в неделю)
Данный предмет, как и другие виды продуктивной деятельности имеет важное коррекционно-развивающее значение. Уроки рисования состоят из трех разделов: декоративное рисование, рисование с натуры, рисование на темы. Предваряется обучение предмету пропедевтическим или подготовительным этапом.
Основной задачей данного предмета является коррекция недостатков познавательной деятельности школьников путем систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, положения в пространстве; исправление недостатков моторики и совершенствование зрительно-двигательной координации.
Коррекционно-развивающая область
На занятия по логопедии на I ступени обучения отведено 4 часа в неделю.
На занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов отведено 2 часа в неделю.
На коррекционные, индивидуальные и групповые занятия по логопедии и развитию психомоторики и сенсорных процессов по расписанию отводят часы, как в первую, так и во вторую половину дня, продолжительность занятий 15-25 минут.
На занятия по логопедии и психомоторике класс делится на подгруппы. Комплектование подгрупп производится с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений.
Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования с 2-4 класс составляет  34 недели.
Начало учебного года, сроки и продолжительность каникул соответствуют срокам, установленным годовым календарным графиком.
Недельная нагрузка дана в соответствии с возрастными, интеллектуальными психофизическими возможностями детей с умеренной и выраженной умственной отсталостью.
Примерный годовой календарный график образовательной деятельности ГОКУ СКШИ №6 г. Зима на 2018-2019 учебный год
	Учебная четверть
	Продолжительность учебной четверти
	Продолжительность каникул

	I четверть
	01.09.2018-28.10.2018
(8 недель 2 дня)
	29.10.2018-06.11.2018
(9 дней)

	II четверть
	07.11.2018-28.12.2018
(7 недель 3 дня)
	29.12.2018-09.01.2019
(12 дней)

	III четверть
	10.01.2019-22.03.2019
(9 недель 4 дня)
	23.03.2019-29.03.2019
(10 дней)

	Дополнительные каникулы для обучающихся 1 класса
08.02.2019 по 14.02.2019 (7 дней)

	IV четверть
	30.03.2019-26.05.2019 (7
дней)
	27.05.2019-31.08.2019


Таким образом, данный учебный план учитывает особенности познавательной деятельности данной категории детей, обеспечивает коррекцию развития этих детей с целью дальнейшей социализации, реабилитации детей в обществе.
Содержание программы по чтению и письму 2 класс
Букварный период ( II этап )
Чтение:
Изучение новых звуков и букв Ш,Л,Ы,Н,Р,К,П,Т,И,З,В,Ж,Б,Г(образование открытых, закрытых слогов; чтение их протяжно, слитно; образование закрытых трехбуквенных слогов; чтение слоговых таблиц)
Образование и чтение слогов с мягкими согласными Образование и чтение слов из изученных слоговых структур
Дополнение слога до слова, подставка в слово пропущенной буквы
Составление из разрезной азбуки и чтение предложений из двух-трех слов сопряжено с педагогом, хором и самостоятельно
«Печатание» слов из изученных слоговых структур : по образцу, под диктовку, подписывание картинок изученными словами
Письмо:
Знакомство с рукописным вариантом букв на основе соотнесения с печатным образом буквы (упражнение на запоминание образа буквы; правила соединения при рукописном варианте написания; списывание и письмо под диктовку рукописным шрифтом слогов и слов сизученными буквами)
Запись своего имени, фамилии Заучивание отрывков из произведений
                 3 класс
Букварный период (III этап)
Чтение:
Изучение новых звуков и букв: Д,Й,Ь,Е,Я,Ю,Ё,Ц,Щ,Ф,Э,Ъ (подбор слов с заданными звуками; определение места звука в слове (начало-конец)слова; образование и чтение открытых и закрытых слогов с твердыми и мягкими согласными вначале слога и слова; образование и чтение слогов со стечением согласных в начале и в конце слова)
Выделение звуков в начале, середине и в конце слов; составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур; соотнесение прочитанных слов с предметами, картинками; выборочное чтение слов по заданию учителя.
Послоговое чтение предложений из двх-трех слов с последующим воспроизведением; соотнесение прочитанного с картинкой; составление предложений из прочитанных слов(с опорой на картинку).
Чтение текстов из 2-3 предложений; соотнесение их с картинками; ответы на вопросы по содержанию прочитанного; выборочное чтение; подражание ритму, темпу и мелодике речи учителя при чтении; чтение букварной страницы.
Письмо:
Закрепление
навыков
рукописного
варианта
пройденных
букв;
усвоение рукописного начертания строчных и рукописных букв.
Списывание с классной доски , букваря, с печатных карточек слов, предложений из 2-3 слов.
Составление из кассы слогов подписей из 2-3 слов под картинками Работа с деформированными словами.
Большая буква в начале предложения, точка в конце предложения
Написание слуховых диктантов с предварительным звуко-буквенным анализом Заучивание отрывков из произведений
4 класс
Послебукварный период
Чтение:
Послоговое и переход к чтению целыми словами; составление слогов из букв, слов из слогов; чтение слогов и слов со стечением согласных
Чтение коротких текстов, пересказ по вопросам учителя, по серии картинок; соотнесение содержания текста и иллюстрации; выборочное чтение; нахождение в тексте слов с заданным звуком, с определенным значением,
Закрепление навыков правильного чтения (с соблюдением пауз, (на точках), упражнение в чтении рукописного материала)
Письмо:
Повторение пройденных звуков и букв (дифференциация сходных по начертанию букв, отличающихся добавочными элементами
Звуки и буквы (соотнесение звука и буквы и их различие; звуки гласные и согласные; согласные звонкие и глухие; звуки сходные по артикуляции;их различие)
Слово (слог как часть речи; перенос части слова при письме; слова со стечением двух согласных, деление слов на слоги ;большая буква в именах людей и кличках животных; упражнения со словами, отвечающими на вопрос «кто это?» «что это?» «Что делает?»)
Предложение. Построение простого предложения (составление предложений по вопросу, картине, на тему; списывание предложений, вставка пропущенных слов соответствии с данными картинками; написание большой буквы в начале предложения и очка в конце предложения; упражнения в списывании рукописного и печатного текста)
Содержание программы по счету 2 класс
Представления о величине (большой - маленький; длинный -короткий приемы наложения-приложения); раскрашивание, штриховка, обводка по трафаретам, по опорным точкам с помощью, по подражанию изображений различной величины)
Представления о форме (выделение, называние ,показ выбор формы шар, куб, крыша(треугольник),круг, квадрат по подражанию, образцу, словесной инструкции; объединение фигур в группы по форме; соотнесение плоскостных и объемных фигур;
штриховка, обводка по трафаретам, по опорным точкам с помощью, по подражанию, самостоятельно )
Представление о пространстве (перемещение по полу, по поверхности стола вперед
· назад; показ на себе основных частей тела; показ на кукле (на разных игрушках)основных частей тела; перемещение в пространстве по словесной инструкции, по подражанию действиям взрослого, по образцу; перемещение вперед - назад, в сторону, вверх, вниз)
Временные представления (узнавание и называние простейших явлений природы (холодно, тепло, дождь, снег);изображение этих явлений с помощью имитационных действий; узнавание солнца , луны, звезд; утро, день, ночь; лето-зима, весна-лето в природе и по картинкам; рисование по внутренним и внешним трафаретам солнца, луны, звезд, туч, облаков)
Количественные представления (объединение предметов в различные множества, ориентируясь на цвет(красный, желтый, зеленый); форму(куб, шар, крыша, квадрат, круг, треугольник);величину(большой - маленький, длинный -короткий); выбор количества предметов без пересчета и с пересчетом, при помощи приложения-наложения; соотнесение отдельных единиц множества с пальцами; знакомство с цифрами 1,2,3;узнавание цифр, выделение, соотнесение с количеством предметов; обучение рисованию цифр по трафарету, по опорным точкам, самостоятельно; обучению действиям с калькулятором(включение -выключение, работа с клавишами 1,2,3,исправление ошибки, проведение «уничтожения»цифры)
3 класс
Представления о величине (сравнение полосок по ширине, длине путем приложения, наложения; определение легких и тяжелых предметов при сравнении )
Представления о форме (обучение выбору шаров, кубов, кирпичиков, крыш, кругов, квадратов, треугольников, прямоугольников выделение, называние ,показ выбор формы; конструирование из палочек разной величины, пересчет количества сторон; соотнесение плоскостных и пространственных фигур; вырезание по контуру с помощью, самостоятельно, по трафарету, по образцу плоскостных фигур)
Представление о пространстве (определение сторон верх, вниз, право, лево, показ по подражанию, по образцу, по символам; черчение прямой линии по линейке, соединение двух точек с помощью линейки; различение слов вверх-вниз, вперед-назад)
Временные представления (определение частей суток, соотнесение названий с картинками, стихотворениями, песенками; называние выходных дней недели, первого дня после выходного, остальных дней ;называть характерные признаки частей суток, времен года изображение этих явлений с помощью имитационных действий;)
Количественные представления (сравнение 2х групп множеств предметов, объемных -плоскостных путем пересчета, при помощи приложения –наложения в пределах 2-4-5; вырезание кружков, полосок, квадратов количестве соответствующем заданию или результатам пересчета (столько же, сколько);решение задач- иллюстраций с открытым результатом на сложение и вычитание в пределах 3 с использованием наглядного материала; наблюдение за преобразованием (поставили- стало больше, убрали
-меньше, поставили –наложили предметы друг на друга –одинаково; пересчет количества в пределах1-5,называние итогового числа; составление арифметических задач в пределах одного-трех по предметам; определение цифр от 1-5
Обучение написанию цифр по трафарету, по опорным точкам, самостоятельно; решение примеров и задач на сложение и вычитание в пределах 2-5 на наглядном материале, проведение вычисления на калькуляторе; определение кнопки с соответствующей цифрой на счетной машинке, показ знаков +,-,=)
4 класс
Представления о величине (сравнение полосок по ширине, длине путем приложения, наложения; определение легких и тяжелых предметов при сравнении; выделение длины, использование условных мерок )
Представления о форме (классификация по форме шаров, кубов, кирпичиков, крыш, кругов, квадратов, треугольников, прямоугольников выделение, называние ,показ выбор формы; конструирование из палочек разной величины, счет количества палочек; соотнесение плоскостных и пространственных фигур в процессе игр; вырезание по контуру с помощью, самостоятельно, по трафарету, по образцу пространственных плоскостных фигур; рисование геометрических фигур на листе бумаги, в тетради в крупную и мелкую клетку)
Представление о пространстве (определение сторон верх, вниз, право, лево, показ по подражанию, по образцу, по символам; черчение прямой линии по линейке, соединение двух точек с помощью линейки; дифференциация слов вверх-вниз, вперед- назад, выполнение действий)
Временные представления (определение частей суток, соотнесение названий с картинками, стихотворениями, песенками; называние выходных дней недели, первого дня после выходного, остальных дней ; называть характерные признаки частей суток, времен года изображение этих явлений с помощью имитационных действий;)
Количественные представления (счет в пределах 1-5,1-7-10; сравнение 2х групп множеств предметов, объемных -плоскостных путем пересчета, при помощи приложения
–наложения в пределах 2-4-5-7; вырезание кружков, полосок, квадратов количестве соответствующем заданию или результатам пересчета (столько же, сколько);решение задач- иллюстраций и задач –иллюстраций с открытым результатом на сложение и вычитание в пределах 5-7 с использованием наглядного материала; наблюдение за преобразованием (поставили- стало больше, убрали -меньше, поставили –наложили предметы друг на друга –одинаково; пересчет количества в пределах1-5-7-10,называние итогового числа; составление арифметических задач в пределах 5-7по предметам; определение цифр от 1-5-7-10;написание цифр по трафарету, по опорным точкам, самостоятельно; решение примеров и задач на сложение и вычитание в пределах 2-5-7-10 на наглядном материале, проведение вычисления на калькуляторе; счет монет.5коп,10коп,1 руб,2 руб,5 руб, обучение составлению большего количества из меньшего(1+1,2+1);написание ответов примеров и ли задач, которые сосчитаны на счетной машинке.
Содержание программы по развитию речи 2 класс
Формировать умение: отвечать на вопросы; составлять по картинкам предложения из 3 слов; уметь осуществлять классификацию предметов по инструкции, знать обобщающие слова; уметь строить предложения с предлогами «на» и «в»;знать формы мн.числа; заучивать стихотворения, потешки, считалки
3 класс
Развитие устной речи: краткие беседы о назначении предметов обихода. Формировать умение: заканчивать начатую учителем фразу, с ответом на вопросы;
построение предложений по вопросам; строить предложение с предлогом «У», «около»,
«за», «над», «под»;закреплять классификацию предметов по инструкции, знать обобщающие слова
4 класс
Формировать умение: уточнять значение слов по схеме: натуральный объект- вербальное описание; закреплять умение четко повторять слова за учителем; соотносить предмет с изображением, давать простую характеристику(цвет, форма, величина);сравнивать предметы, действия по существенным признакам; правильно
употреблять предлоги, прилагательные и наречия; составлять предложения по картинкам, вопросам, опорным словам4просмотр кинофильмов, с последующим обсуждением
Содержание программы по предметно – практической деятельности.
Конструирование. Ручной труд.
2 класс
Предметно-манипулятивные действия:
Повторение и закрепление всех умений, приобретенных в 1 классе.
Выполнение более сложных подражательных движений за учителем по инструкции
«делай вместе»: общие широкие движения рук, движение кистей («Замочек», «Топор»,
«Мельница» и пр.) Постепенно убыстрять темп подражательных движений.
Выполнение по подражанию упражнений для пальцев рук (противопоставление большого пальца, выпрямление по одному пальцу из кулака, «пальчики здороваются»и пр.)
Выполнение по показу и самостоятельно по заданию следующих действий:
-открывание и закрывание коробок, флаконов с завинчивающимися крышками;
-нанизывание более мелких предметов с отверстиями (крупных бус на тонкий шнур, шпагат).
Использование несложных предметов как орудий:
палки с кольцами на конце (придвинуть к себе предмет с острой выступающей частью, накину на нее кольцо);самостоятельный выбор между палкой без крючка и палкой с крючком для доставания предмета;самостоятельный выбор между палкой с крючком, сачком, ложкой, вилкой для доставания предмета из сосуда.
Действия с предметами разного цвета, формы, величины.
Формировать у детей умение действовать с предметами разного цвета, формы, величины, замечать не только резко контрастные различия, но и более тонкие различия.
Цвет. Выбор по образцу и группировка предметов;раскладывание предметов двух сходных цветов.
Выбор по образцу и раскладывание 10-15 предметов различных цветов (шесть основных и промежуточных цвета и оттенки: оранжевый, фиолетовый, коричневый, розовый, голубой)- без называния цветов.
Сопоставление предметов по цвету.
К концу года дети должны знать название и самостоятельно называть цвета: красный, синий, желтый, зеленый, черный, желтый.
Форма. Выбор по образцу и инструкции («Дай такой») предметов одной формы из 4-8 предметов сходных форм (куб- параллелепипед, цилиндр- шар);группировка по форме одноцветных предметов двух сходных форм(шар, куб, параллелепипед («брусок»), треугольная призма («крыша»), конус («башенка»), цилиндр («столбик») – без названия формы; выбор по образцу и группировка плоских форм: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник;знать названия и самостоятельно называть формы: кубик, шарик, круг, квадрат, треугольник; определять формы независимо от величины и окраски предмета, знать, что шар может быть большой и маленький, красный и синий и т.д; группировка предметов разной величины, цвета и формы согласно заданию и образцу («Разложи, какие куда подходят»).
Величина. Определение не контрастной разницы по величине между предметами путем наложения предметов: большой, маленький, побольше, поменьше, самый маленький, самый большой; толстый- тонкий, длинный- короткий, широкий- узкий (на бытовых предметах, картинках и специальном дидактическом материале).
Подбор и группировка одинаковых по величине предметов.
Различать величину предметов независимо от их форм, понимать, что большими бывают и матрешки, и кольца, и кубы, и кирпичики и т.д.
Понимать слова, находить и показывать по названию предметы большие и маленькие, толстые и тонкие, длинные и короткие. Самостоятельно называть величины: большой, маленький, больше, меньше, толстый и тонкий.
Дидактические игры: усложнение игр, содержащих дидактические задачи на различение и использование цвета, формы, величины предметов. чередование предметов по цвету, форме, величине
Деятельность с разборными игрушками: собирание вкладных кубов (5-7 кубов, разных по величине);складывание 3-х пятиместных матрешек, осмысленное соотнесение частей (верх- низ);собирание по величине пирамиды из 8-10 колец, не теряя принципа подбора, соотнося кольца, незначительно различающиеся по величине путем наложения; собирание пирамид с более сложным принципом построения:
К концу года дети должны научиться самостоятельно собирать эти пирамиды. Элементарное конструирование: складывание фигур из счетных палочек по показу,
образцу и по словесной инструкции. Изображение следующих образов: стул, домик, кровать, стол, снежинка, лестница. Буквы: А, Г, Е, Ж, И, К, Л, М, Н, П, С, Т, Ш; складывание разрезных картинок из 3-4 частей, не только разрезанных по вертикали и горизонтали, но и по скошенной линии, разделяя картинку на треугольники;подбор и выкладывание из объемных и плоскостных форм разного цвета и величины (не больше 4- 5) различных комбинации при зрительном диктанте, учитываю форму, цвет и величину фигур): а) без экрана, то есть по непосредственному показу, в сопряженных действиях с учителем; б) с экраном, то есть по образцу подготовленному учителем за экраном: ученик должен самостоятельно проанализировать готовый образец конструкции, отобрать необходимые детали и выполнить постройку.
Постройки из детских наборов строительного материала, а также по показу и по образцу (с экраном и без экрана) и по словесной инструкции: стул, стол, кресло, кровать, этажерка; рельсы для трамвая, поезда; загон для животных; ворота с аркой и забором; мост со ступеньками и перилами; дом, дом  с воротами и дорожкой.
Выполнять эти постройки из разноцветных деталей, одновременно выбирая их из разноцветных; строить из разноцветных деталей по имеющемуся образцу или по словесной инструкции.
Оконченные постройки обыгрываются с помощью дополнительно розданных детям мелких игрушек.
Работа с мозаикой: закреплять навык правильной, аккуратной и точной работы с мозаикой ;выкладывание прямых рядов; выкладывание по показу и образцу геометрических фигур различных размеров и цветов: треугольник (по трем опорным точкам, в виде деталей мозаики, поставленных учителем); прямоугольник (по четырем опорным точкам).
Лепка: Закрепить навыки обращения с материалом и выполнения определенных правил при работе с ним, полученные в 1 классе.
Закрепить навыки: раскатывания прямыми и круговыми движениями между ладонями; сплющивание между ладонями.
Приобрести новые навыки лепки.
Отщипывать пальцами кусочки и скатывать мелкие шарики (вишни, сливы, яички). Сгибать столбики с соединением концов, сплетением (бублики, баранки, сдобы,
кренделя.)
Отщипывать края формы кончиками пальцев (миска, блюдце, корзинка).
Вытягивать столбик из короткого толстого цилиндра, округлять и заострять концы его, образуя формы: огурец, батон, морковь. Соединяя части, плотно прижимать одну часть к другой.
Дети лепят посуду из одного куска глины (тарелка), из двух (чашка с ручкой); овощи, фрукты; рыба; лопата; корзина с фруктами; тарелка с продуктами.
Буквы: А, О, У, М, П, Н, Т, Р, Ш, Л, Х.
Уметь в лепке использовать правильное представление о величине, цвете и форме: лепить по заданию предметы большие и маленькие, толстые и тонкие (морковки), длинные и короткие (столбики); лепить по заданию изделия и их детали из пластилина определенного цвета.
Работа с бумагой: Закрепление умений и навыков, полученных в 1 классе.
Умения и навыки работы с бумагой: сгибать и разгибать бумагу по прямым линиям произвольно; сгибать и разгибать лист бумаги пополам, совмещая углы и стороны.
Изготовление изделий: «наборная линейка» (без загиба боковых сторон), «мебель» из бумаги («стол», «скамейка») без применения клея.
Знакомство с использованием разных видов бумаги. Наклеивание готовых геометрических фигур из бумаги в указанном порядке, выбирая по цвету (одноцветные) или по форме, чередуя фигуры по цвету или форме.
Складывание и наклеивание фигур, состоящих из двух готовых частей: домик с крышей, гриб, морковка с зеленью и т.д. Выполнение изделий их бумаги: елочных украшений, цветных флажков- без применения ножниц.
Работа с нитками: сортировка ниток по цвету; разрывание ниток разной длины и толщины; наматывание на катушку, клубок, картон; плетение косички из толстых шнуров.
3класс
Предметные действия:
Повторение и закрепление умений и навыков, приобретённых в 1 и 2 классах.
Выполнение подражательных движений для развития мелких мышц кисти и пальцев рук ( «Замочек», «Топор», «Пальчики здороваются», «Шарик», «Щелчки»).
Выполнение этих упражнений одновременно двумя руками.
Формировать у детей умение действовать с предметами разного цвета, формы, величины по усложнённому заданию.
Выбор недостающего предмета по заданию «Дай такой, какого у меня нет» из предметов определённого цвета, формы, величины (даётся не больше 4-5 предметов).
Выбор предметов определённого цвета, формы, величины по представляемому образцу (с отсрочкой в 15-20 сек.)
Выбор по образцу и группировка (раскладывание) на скорость (соревнования между детьми – кто первый?)
Знать названия цветов: красный, синий, желтый, зелёный, чёрный, белый, оранжевый, коричневый (самостоятельного называния последних двух цветов не требуются).
Знать названия форм: куб, шар, брусок, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. Находить по названию предметы и называть предметы следующих   величин: большой, маленький, самый маленький, больше, меньше, толстый, тонкий, длинный,
короткий.
Дидактические игрыПродолжать проводить дидактические игры, которые давались в 1 и 2 классах, с усложнением задач и включаемого материала.
«Разложи ряд» (чередование трёх цветов, форм, величин).
«Картинное лото»: включаются картинки, изображающие мебель, транспорт, птиц, цветы.
«Картинное цветовое лото»: детям раздаётся не по одной цветной таблице, а по две.
«Геометрическое лото»: на картинках изображены не геометрические фигуры, а предметы чётко выраженной формы. Близкой к геометрической (книга – прямоугольник, мяч – круг и т.д.).
«Доска Сегена»: размещение плоскостных вкладок (до 12 фигур на доске), с использованием соревнования между детьми на скорость и правильность выполнения задания.
«Почтовый ящик»: также использовать соревнование на скорость выполнения. Игры – загадки на соотнесение формы, цвета, величины.
«Поиск в окружающем»: находить в обстановке класса спрятанный заранее предмет по словесной корректировке поиска «близко – далеко»; предметы с заданными признаками (определённого цвета, формы, величины) – по представленному образу.
«Что лишнее»: исключение «лишней» картинки из четырёх картинок, изображающих предметы, входящие в хорошо изученные категории (игрушки, посуда, одежда, животные)
– три предмета одной категории и один предмет из другой категории.
«Чудесный мешочек»: различать наощупь в мешочке предметы разной величины и формы при выборе из 4 – 6 предметов, по словесному заданию, а также без словесного обозначения, по образцу, данному зрительно или наощупь.
Собирание пирамид различных форм и величин, но с чётко выделяемым принципом построения;
1. Пирамиды с кольцами, имеющими разный диаметр верхней и нижней поверхности кольца;
2. Пирамиды с расположением колец сначала по возрастающей величине, затем по убывающей;
3. Пирамиды из сдвоенных половин шаров, расположенных по убывающей величине.
К концу года дети должны научиться, самостоятельно собирать эти пирамидки, а также элементарно объяснять словами принцип их построения. («Внизу большой шар из двух половинок, одна половинка красная, другая зелёная, потом шар из двух половинок…, вверху самый маленький…и т.д.).
Элементарное конструирование:
Складывание из счетных палочек (до 10-12 штук) фигур и узор по образцу, картинке и по собственному замыслу: двухэтажный дом, грузовая машина, письменный стол с ящиками, все буквы алфавита и т.д.
Складывание разрезных картинок из 5-6 частей самых различных форм. Заполнение вкладок в иллюстрациях к сказкам с вырезанными частями Складывание картинки из 4-х и 6-ти кубиков с картинками.
Выполнение построек и фигур из 5-6 объёмных и плоскостных форм при зрительном диктанте по показу и по образцу.
Постройки из детских наборов строительного материала по показу и по образцу и по словесной инструкции: стол на четырёх ножках (кубиках), диван, кресло, этажерка; дом одноэтажный; дом с воротами, забором и дорожкой; автомобиль; поезд.
Использование при конструировании знаний и представлений детей о размерах, формах и цвете, о пространственных отношениях предметов: вверху – внизу, справа – слева, впереди – сзади, выше – ниже и др.
Выполнение знакомых построек без образца, по схематическим рисункам с обозначенными линиями составляющих деталей
Работа с мозаикой: Повторение и закрепление умений и навыков работы с мозаикой, приобретённых в 1 и 2 классах.
Выкладывание «чередующихся рядов» из деталей двух цветов через два элемента (красный- два синих- красный и т.д.);
Выкладывание «чередующихся рядов» из деталей трёх цветов (красный- зелёный- белый-красный- зелёный-белый и т.д.).
Выкладывание по показу и по образцу геометрических фигур различных размеров и цветов по опорным точкам (треугольник, прямоугольник, шестиугольник – без называния).
Выкладывание узоров по показу и по образцу с соблюдением цвета и пространственных отношений деталей мозайки: дом с крышей и трубой; букет; ёлочка; снежинка; декоративный орнамент «Коврик» (из 10-12 элементов); выкладывание свободного узора по замыслу детей.
Выкладывание хорошо знакомых сюжетов по представляемому образцу: выложенный учителем сюжет показывается, проводится совместная с детьми работа по его анализу, после чего образец убирается, и дети самостоятельно воспроизводят его.
Выкладывание простых (из 10-12 элементов) сюжетов без образца, по рисунку.
Мозаика «Сказка»; прочное соединение деталей; составление длинных рядов из одноцветных и чередующихся по цвету деталей; составление по показу объёмных фигур (куб, параллелепипед); составление свободного узора по замыслу детей.
Лепка: Повторение и закрепление умений и навыков, приобретённых в 1 и 2 классах.
закрепить навыки: отщипывания пальцами кусочков пластилина и скатывания их в мелкие шарики (вишни, сливы, яички); защипывание краёв формы кончиками пальцев(блюдце, миска, корзинка); вытягивание столбика из короткого толстого цилиндра (морковь, огурец).
Лепка более сложных форм из 2-5 частей (пирамида, снеговик, погремушка, рыбка, утёнок, зайчик, матрёшка. Кувшин с ручкой).
Освоить приёмы: соединение деталей примазыванием (матрёшка, цыплёнок); прищипывание, простейшее оттягивание небольших деталей (клюв).
Передавать форму простых знакомых предметов, достигая приблизительного сходства (овощи, фрукты, посуда).
Лепка их по представлению (без показа образца). Использовать при лепке всех приобретённых ранее навыков. Лепка рельефов букв и цифр на подкладной доске по образцу.
Лепка с применением инструментов для резания материала, обработка деталей поделки.
Работа с бумагой: Закрепление навыков, полученных в 1 и 2 классах.
Умения и навыки работы с бумагой: сгибать лист бумаги пополам, совмещая углы и стороны; сгибать бумагу до обозначенной линии; сгибать квадратный лист бумаги с угла на угол по диагонали. Разгибать и расправлять согнутую бумагу, разглаживать её ладонями и пальцами. Разрывать бумагу по сгибу.
Изготовление изделий: «тетрадь» из 3-4 листов бумаги с обложкой, «наборная линейка» с изгибом боковых сторон.
Знакомство с клеющим карандашом, его свойствами. Умение пользоваться им, соблюдая последовательность и аккуратность в работе. Наклеивание простейших форм на контур.
Выполнение изделий из бумаги с применением клеющего карандаша: изготовление ёлочных украшений, флажков из цветной бумаги; цепочки из двух разноцветных полос. Для более сильного состава детей и детей, получивших дошкольную подготовку: знакомство с крахмальным клейстером; приёмы работы с кистью. Наклеивание вышеуказанных форм и изготовление изделий с применением клея.
Экскурсия в картонажно – переплётную мастерскую школы, в книжный магазин или магазин канцелярских принадлежностей.
Работа с нитками и тканью: сортировка и наматывание ниток на катушку, клубок, картон; плетение косичек из толстых цветных шнуров или мотков ниток; завязывание узелков на концах; завязывание бантом.
4класс
Повторение более трудных разделов программы предметно-практической деятельности для 2-3 классов, того, что недостаточно усвоено детьми данного класса.
Повторение работы с мозаикой- построение знакомых сюжетов ( по программе 2-3 класса), не только по показу и образцу, но и по представлению.
Повторение работы по конструированию ( по программе 3 класса). Выполнение построек ( пройденных) без образца, по схематическим рисункам с обозначенными линиями составляющих деталей.
Несложные объемные изделия из природных материалов . Например, изготовление по образцу ежа из пластилина с иглами из обломанных иголок сосны и ели.
Лепка по представлению деталей для макетов на темы сказок, бытовых сюжетов.
Сборка макетов осуществляется учителем на подставках из плотного картона или тонкой фанеры. Макеты: «Колобок», «Репка».
Лепка плоскостных фигур (овощи, фрукты) на дощечках. Работа с пластмассовым или метало конструктором.
Упражнения в приемах работы ключом или отверткой.
Программа по хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков самообслуживания
Содержание программы по хозяйственно-бытовому труду и привитию навыков самообслуживания
2 класс
Навыки, связанные с гигиеной тела: Научить детей показывать и называть правую и левую руку, правую и левую ногу, части тела: лоб, подбородок, затылок, щеки, губы.
Закрепление ранние приобретенных навыков. Уметь пользоваться носовым платком. Уметь причесываться и следить за аккуратностью волос
Навыки одевание и раздевания: Закрепление ранние приобретенных навыков. Уметь следить за своим внешним видом: заправлять рубашку в брюки, застегивать рубашку на все пуговицы, натягивать колготки, расправлять складки воротничка. Знать, в каком порядке надевать разные части одежды. Учить отличать лицевую сторону от изнанки, застегивать расстегивать пуговицы, различать обувь для правой и левой ноги.
Уметь шнуровать ботинки и развязывать завязанные шнурки.
Навыки приема пищи: Закрепление ранние приобретенных навыков. Введение дежурств. Помощь старшим в сервировки стола. Уборка стола после еды. Уметь называть основные продукты питания (суп, каша, мяса, котлеты, картофель, рыба, яйцо, масло, сахар, соль, варенье, конфета, пряник, белый хлеб, черный хлеб, кисель, компот, чай, кофе, какао, пирожок и т.д.).
Навыки, связанные с уходом за одеждой, обувью, пастелью: уметь стряхивать снег с одежды, вытирать ноги.
Навыки поведения и самообслуживания: уметь содержать в чистоте и определенном порядке свои вещи, рабочее место, школьные принадлежности; уметь участвовать линейке.
3класс
Навыки, связанные с гигиеной тела: закрепление умения показывать и называть части тела. Уметь показывать и называть пальцы (большой, указательный, средний, безымянный, мизинец).Прививать детям основные гигиенические правила в отношении зубов и полости рта. Навыки и правила утренней зарядки и обмывания тела до пояса.
Умение следить за чистотой рук и ног; мыть их без напоминания после всякого загрязнения и пользоваться туалетом. Умение чистить зубы, полоскать рот.
Знать и выполнять все этапы утреннего и вечернего туалета (умывание, обтирание, причесывание, чистка зубов). Имитация процедур утреннего и вечернего туалета.
Навыки одевания и раздевания: аккуратно складывать и убирать предметы одежды, следить за чистотой одежды.
Навыки, связанные с приёмом пищи: мыть руки перед едой; мыть посуду под присмотром взрослых.
Навыки, связанные с гигиеной одежды и обуви: уметь следить за чистотой своей одежды и обуви, чистить загрязнившиеся вещи сапожной или платяной щёткой;уметь определять, все ли пуговицы на месте; знать правила стирки мелких вещей: платки, воротнички, носки и т.д.
Навыки поведения и самообслуживания: уметь накрывать на стол, прибирать посуду после еды, уметь вытереть или помыть клеёнку, накрыть стол скатертью;уметь заправить постель, встряхнуть простыню, разостлать одеяло, покрывало, вбить подушку;
принимать участие в дежурствах по уборке класса, столовой; мыть чайную посуду, вытирать пыль с мебели, с комнатных цветов, поливать цветы.
4класс
Навыки, связанные с гигиеной тела: повторить и закрепить пройденное о частях тела и предметах гигиены; уметь самостоятельно выполнить в нужной последовательности все этапы утреннего и вечернего туалета.
Уход за одеждой и обувью: повторение и закрепление пройденного в младших классах; развешивание одежды на вешалки, раскладывание на спинки стула. Чистка щеткой платья, пальто, головного убора; знать виды обуви; повторение и закрепление пройденного в младших классах; уход за обувью: удаление пыли и налипшей грязи с кожаной обуви; мытье резиновой обуви; продолжить обучение шнуровке ботинок и завязыванию и развязыванию шнурка; навыки владения иглой; правила техники безопасности при работе с ручной иглой. Сведения об иглах. гигиенические правила вдевания нити; завязывание узелка; понятие о простых швах; шитье по проколам.
Практическая работа. Вдевание нити в иглу, завязывание узелка, тренировочные упражнения по выполнению простых ручных швов на изделиях.
Уход за жилищем: закрепление всех навыков, полученных в младших классах по уборке классного помещения.
Наш дом. Название мебели и ее назначение. Гигиенические правила уборки класса.
Уборка и заправка своей постели. Назначение каждого предмета постельного белья. Уборка и соблюдение порядка на письменном столе. Размещение книг и других письменных принадлежностей по своим местам. Вытирание пыли и соблюдение порядка.
Дежурство по классу. Подготовка мела для доски, влажной тряпки, удаление пыли со столов и стульев, подоконников.
Практическая работа. Проведение ежедневной и еженедельной влажной уборки класса. Уход за комнатными цветами. Предметы для подметания пола: веник, щетка, совок.
Приготовление пищи: знакомство с кухней и кухонной посудой. Соблюдение чистоты и порядка. Название кухонной посуды, нагревательных приборов и правила пользования ими. Техника безопасности при приготовлении пищи. Режим питания- завтрак, обед, полдник, ужин. Кто и где готовит пищу в школе и дома. Умение пользоваться столовыми приборами.
Практическая работа. Сервировка стола в школьной столовой. Экскурсия в хлебный и овощной магазины, покупка продуктов.
Содержание программы по физической культуре 2 класс
Общеразвивающие корригирующие упражнения Дыхательные упражнения
Глубокий вдох через нос и выдох через рот.
Правильное дыхание в ходьбе с имитацией, например: «Паровоз»-  чу-чу-чу
– выдох; «Самолет»- у уу – выдох; «Жук» - ж жж – выдох.
Основные положения в движении
Повторение и закрепление основных положений и движений, пройденных в 1 классе с увеличением амплитуды движений и изменением темпа выполнения.
Вращение головы- «колобок». Поочередное и одновременное сгибание пальцев в кулак и разгибание с изменения темпа. Противопоставление первого пальца остальным на одной руке, за тем на другой. Выделение пальцев. Круговые движения кистью. Положение рук: вперед, вверх, в стороны, на пояс, перед грудью, за голову, к плечам- движение руки из данных положений. Помахивание руками, отведенными в стороны «Птицы летят, машут крыльями».
Наклоны вперед с поворотами. Наклоны в стороны- «насос». Движения прямой ногой: вперед, в сторону, назад, с касанием пола носком, за тем пяткой. Поднимание на носки и перекат на пятки. Приседания на полной ступне, ноги на ширине плеч.
Упражнения для формирования правильной осанки.
Принять правильную осанку стоя и сидя по инструкции и при контроле учителя. Стойка у вертикальной плоскости в правильной осанки до 5-7 сек. Ходьба с сохранением правильной осанки, руки за спиной.
Ритмические упражнения
Отхлопывание простого ритмического рисунка. Выполнение упражнений в медленном темпе.
Прикладные упражнения Построение и перестроение
Построение в колонну по одному, равнение в затылок. Построение в одну шеренгу, равнение по черте.
Перестроение из шеренги в круг, взявшись за руки. Выполнение движений по командам с показом направления учителем: «Встать!», «Сесть!», «Пошли!», «Побежали!»,
«Остановились!», «Повернулись!».
Ходьба и бег
Ходьба в колонне по одному. Ходьба на носках. Ходьба с различным положением рук: на пояс, за голову.
Ходьба по кругу, взявшись за руки, быстрый и медленный бег по подражанию. Чередование бега с ходьбой.
Прыжки
Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Подпрыгивание вверх на двух ногах с доставанием предмета. Спрыгивание с высоты 20-30 см.
Броски, ловля, передача предметов переноска груза.
Элементарные движения руками, ногами, туловищем с удерживанием мяча в руках. Передаче мяча из руки в  руку. Помахивание  флажками над головой, стоя и в ходьбе. Наклоны туловища и приседание с опусканием флажков на пол. Броски и ловля мяча от учителя к ученику. Передача большого мяча в колонне. Переноска 3-4 гимнастических палок, 2 мячей, флажков и других мелких предметов. Коллективная
переноска гимнастической скамейки и мата под руководством и с помощью учителя.
Лазание, перелезание, подлезание.
Лазание по гимнастической стенке вверх и вниз до 5 рейки, приставными шагами под контролем учителя. Переползание на четвереньках в медленном темпе по коридору 15-20 см. Перелезание через препятствие высотой до 70 см. Пролезание через обруч, стоящий вертикально. Подлезание под препятствие на четвереньках («конь», «козел»,
«бревно»). Перешагивание через гимнастическую палку.
Равновесие
Ходьба по начерченной линии. Ходьба по доске, положенной на пол. Стойка на носках- 2-3 сек. Стойка на одной ноге, руки на пояс.
Игры
Повторение и закрепление игр, пройденных 1 классе «Пузырь»- перестроение из тесного круга широкий, взявшись за руки. «Сделай фигуру»- во время бега по команде замереть в различных позах. «Найди свой цвет»: Дети разбиты на две группы, у каждой группы свой цвет флажка. Дети свободно бегают. У учителя два разноцветных флажка. Он ставит руки с флажками в стороны и дает команду для построения групп стой стороны, где флажок их цвета. «Веревочный круг»: учащиеся держаться за веревку. Водящий старается ударить играющих по рукам. Игроки убирают руки и снова берутся за веревку.
«Поймай комара»: у учителя палочка с веревочкой на конце которой картонный комар. Учитель двигает палочкой. Игроки подпрыгивают, стараются поймать комара.
«Лошадки»- лошадка, кучер- бег парами.
3 класс
Дыхательные упражнения
Дыхательные упражнения по подражанию, под хлопки, под счет. Из исходного положения руки за голову, развести локти в стороны, слегка прогнуться – вдох, свести локти вперед, слегка наклониться вперед – выдох.
Основные упражнения и движения.
Повторение и совершенствование ранее пройденных упражнений. Противопоставление первого пальца остальным одновременно двумя руками. Выделение пальцев рук. Движение плеч вперед, назад. Сгибание рук с усилием –
«силачи». Расслабление мышц рук – из положения легкого наклона вперед, руки внизу, потряхивание руками. Наклоны и повороты туловища с различными исходными положениями рук. Поднимание прямой ноги вперед. Упор присев. В положении сидя, сгибание и разгибание ног поочередное и одновременное, движения в голеностопных суставах. Из положения сидя – лечь, сесть.
Упражнения для формирования правильной осанки.
Из положения, стоя у вертикальной плоскости, отойти от нее на 2-3 шага, сохраняя правильную осанку. Ходьба, руки за спину, сохраняя правильную осанку.
Ритмические упражнения
Согласование ходьбы с хлопками. Ускорение и замедление ходьбы при соответствующем изменении звучания бубна. Начало движения и остановка по звуковому сигналу.
Прикладные упражнения Построения, перестроения
Повороты по ориентирам. Выполнение команд по словесной инструкции. Перестроение в колонну по два, взявшись за руки. Повороты по ориентирам. Выполнение команд по словесной инструкции: «Встать!», «Сесть!», «Пошли!»,
«Побежали!», «Остановились!», «Повернулись!».
Ходьба и бег. Ходьба с высоким подниманием бедра. Бег с различной скоростью. Прыжки
Перепрыгивание через начерченную линию, шнур. Прыжки в длину с места толчком двух ног (с пола на мат). Прыжки в глубину с мягким приземлением.
Броски, ловля, передача предметов, переноска груза
Подбрасывание мяча вверх и ловля его. Выполнение основных движений руками, ногами, туловищем с удерживанием мяча. Броски малого мяча в стену. Сбивание большим мячом предметов (булавы, кегли). Передача большого мяча в колонне над головой.
Перекладывание флажков из одной руки в другую. Круговые движения руками с флажками. Переноска 6-7 гимнастических палок. Переноска гимнастической скамейки (4 человека) под контролем учителя.
Лазание, перелезание, подлезание
Лазание по гимнастической стенке вверх, вниз, не пропуская реек и не вставая на одну рейку двумя ногами. Передвижение по гимнастической стенке в сторону приставными шагами.
Переползание на четвереньках по гимнастической скамейке с опорой на колени и захватом кистями рук краев скамейки. Подлезание под препятствие высотой 40-50 см лежа на животе.
Перелезание через препятствие высотой до 80 см на животе (конь). Пролезание через 3-4 гимнастических обруча на расстоянии 50 см. Перешагивание через бруски высотой 15-20 см.
Равновесие
Ходьба вдоль гимнастической скамейки, одна нога на скамейке, другая на полу. Ходьба по гимнастической скамейке с помощью учителя. Стойка на одной ноге,
другая согнута вперед, руки в стороны (2-3 сек.). Игры
Повторение   и   закрепление   ранее   пройденных   игр.   «Маленькие затейники»,
«Совушка», «Что пропало», «Попрыгунчики – воробушки», «Братец кролик, братец лис»,
«Заморозка».
4класс
Дыхательные упражнения
Изменение длительности вдоха и выдоха по инструкции учителя. Руки через стороны вверх – подтянуться – вдох, руки вниз - расслабиться – выдох.
Повторение и закрепление ранее пройденных упражнений. Одновременное сгибание пальцев на одной руке и разгибание на другой. Вращение кистей рук. Наклоны и повороты туловища в сочетаниями с движениями рук. Взмахи ногой вперед, назад В положении лежа на спине, поочередное поднимание ног. В положении лежа на животе, поднимание головы, прогибание назад с опорой на руки. В стойке на четвереньках, прогибание и выгибание спины («кошечка», «скамеечка»). Стоя у опоры покачивание ногой вперед-назад, потряхивание ногой («стряхнуть воду с ноги»).
Упражнения на формирование правильной осанки
Стоя у вертикальной плоскости в положении правильной осанки, движения руками в стороны, вверх. Сохранение правильной осанки в положении сидя до 5 сек.
Ритмические упражнения
Остановка движения с прекращением звучания музыки. Изменения темпа движения в зависимости от характера музыки.
Прикладные упражнения Построения, перестроения
Размыкание на вытянутые руки вперед с помощью учителя. Повороты по ориентирам с указанием стороны. Выполнение команд: «Шагом марш!», «Класс, стой!»
Ходьба и бег
Ходьба с остановками по слуховому и зрительному сигналу. Ходьба с перешагиванием через предметы высотой 10-15 см. Переход от бега к быстрой ходьбе, постепенно снижая скорость. Бег в играх.
Прыжки
Прыжки на одной ноге на месте. Прыжки на месте на двух ногах с поворотом на 45 градусов. Прыжки с одной ноги на две. Прыжок в глубину с двух ног на две (с гимнастической скамейке на мат). Из положения ноги врозь (гимнастическая скамейка между ног) прыжки на двух ногах с продвижением вперед и опорой на руки.
Броски, ловля, передача предметов, переноска груза
Выполнение общеразвивающих упражнений с удерживанием мяча. Катание мяча между расставленными предметами. Передача большого мяча в колонне между ног.
Метание малого мяча с места через натянутую веревку. Броски мяча в стену с расстояния 2-3 м, правой и левой рукой из-за головы. Метание мяча в «корзину», стоящую на полу. Держание палки двумя руками хватом сверху и снизу. Выполнение различных исходных положений с палкой. Поднимание палки с пола и опускание ее на пол. Переноска гимнастических палок (8-10 шт.). Переноска гимнастического мата (8 человек).
Лазание, подлезание, перелезание
Лазание по гимнастической стенке попеременным способом. Лазание на четвереньках по наклонной гимнастической скамейке под углом 20 градусов. Перелезание через гимнастического коня. Перелезание с одной гимнастической скамейке на другую вперед на четвереньках. Подлезанияпод 2 препятствия разной высоты. Перешагивание через гимнастическую скамейку.
Равновесие
Ходьба по гимнастической скамейке боком приставными шагами. Ходьба по гимнастической скамейке с различным положением рук. Стойка на одной ноге, другая прямая назад, руки вверх – 2-3 сек.
Игры
«Запомни движение», «Кошка и мышки», «Где позвонили», «Что пропало» (с усложнением), «Сбор картофеля», «Ударь в бубен», «Аист ходит по болоту»,«Заморозка»,
«Братец лис, братец кролик», «Краски».
Содержание программы по пению и ритмике 2 класс
Пение
Закреплять у учащихся навыки певческой установки, приобретенные в 1 классе.
Учить петь звонким голосом, правильно дышать, не поднимая плечи. Учить сохранять указанный темп песни, точнее выполнять ритмический рисунок, по возможности правильно передавать мелодию. Учить петь плавно, напевно, не скандируя.
Развивать подвижность артикуляционного аппарата в упражнениях и песнях, умение правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные звуки (плану логопедической коррекции звукопроизношения). Доносить понимание смысла песни, связывая с характером звучания музыки.
Слушание музыки
Воспитывать у детей интерес и любовь к музыке. Воспитывать умение слушать музыку вокальную и инструментальную (фортепианную и оркестровую). Развивать желание слушать понравившиеся произведения. Учить различать темпы быстрый и медленный. Знакомит детей с запевов, припевом и вступлением к песни.
Музыкально-ритмические упражнения
Приучать детей двигаться в соответствии со спокойным, плясовым, маршевым характером музыки в умеренном и быстром темпе; учить детей начинать ходьбу с началом музыки и её окончанием останавливаться; учить реагировать на начало звучания музыки и её окончание, менять движения в соответствии с изменением музыкального метроритма.
Учить детей передавать простейшие движения знакомых животных (зайчик прыгает, мишка ходит) под контрастную музыку. Учить детей выполнять более развернутые движения одного образа: зайчик прыгает, греет лапки, кружится, убегает от лисички, прячется и т.д. выполнять следующие движения: ритмично ходить, хлопать в ладоши и одновременно приседать, покачиваться с ноги на ногу. Поднимать флажки, платочки, погремушки, помахивать ими, переходя под музыку от одного вида движения к другому. Собираться в круг в играх и хороводах.
Ритмические упражнения и игры под музыку.
3 класс
Пение
Соблюдение
певческой
установки:
правильно
сидеть
или
стоять
при пении,сохраняяпрямое без напряжения положение корпуса и головы.
Петь на одном дыхании короткие музыкьные фразы, не прерываясь в середине слова, а также удерживать дыхание на более длинные фразы.
Учить детей артикуляции гласных звуков, как основы работы над певческой дикцией и звукопроизношением.
Обращать внимание на коррекцию отдельных звуков. Петь в хоре, сливая голоса не выделяя их.
Развивать слуховое внимание и чувство ритма с использованием простейших музыкальных инструментов ( бубен, маракасы, барабан) а также с помощью хлопков, притопов и отстукивания.
Учить детей вместе начинать и заканчивать пение, понимать основные дирижёрские жесты: внимание, вдох, начало и окончание песни.
Слушание музыки.
Эмоционально реагировать на музыку, проявлять интерес и любовь к ней. Развивать эмоциональную отзывчивость, мелодический слух, чувство ритма.
Учить определять произведения по характеру (маршевые-плясовые; весёлые- грустные)
Подготовка детей к восприятию. Учить детей прислушиваться к звучащему предмету: свистящему, шумящему, гремящему, шуршащему, скрипящему.
Осуществлять действия с этими предметами и различа звуки характерные для предметов ( колоколчики, баночки из под чая или кофе, наполненные кмешками, горохом, песком, пуговицами.)
Вызывать у детей интерес к музыке в процессе пения и музыкально-ритмической деятельности. Учить реагировать на начало и окончание музыки, различать музыку грустну и весёлую.
Узнавать знакомые произведения.
Познакомить детей с силой звучания (громкое – тихое), используя бубен и барабан. Учить детей слушать колыбеьную песню, используя игровой материал (куклы).
Учить детей слушать бодрую, весёлую, спокойную музыку. Различать звуки по высоте (высокий- низкий)
Музыкально-ритмические движения.
Овладение детьми ходьбой под весёлую, маршевую музыку, под пение песни.
Выполнение детьми простейших плясовых действий под весёлую, народную мелодию ( хлопки, повороты кистей рук, топанье одной ногой, «пружинка».
Учить двигаться в соответствии с ярко выраженным характером музыки (марш- пляска); реагировать сменой движения на разные части пьесы, на изменение силы звучания ( громко-тихо), на его начало и окончание.
В плясках и играх ходить и бегать под музыку, двигаться по кругу, взявшись за руки, выполнять простейшие танцевальные движения; хлопать в ладоши,полуприседать, использовать отдельные элементы движений для инсценировки песен.
Учить детей передавать образы животных по разному (маленький – большой; весёлый-грустный; смелый-трусливый)
4 класс
Пение
Продолжить учить детей различать звуки по высоте в мелодии. Учить выразительно, исполнять выученные песни, чувствовать простейшие динамические оттенки (громко – тихо). Вызывать желание исполнять песни, разученные ранее, петь их выразительно. Учить различать движение мелодии вверх и вниз, выполнять попевки с долгими и короткими звуками. Учить хоровому пению с солистами
Слушание музыки
Воспитывать у детей активность в процессе музыкальной деятельности. Учить различать танцы (вальс, полька, народный танец), разнообразные по характеру народные песни. Учить определять вступление песни. Учить различать музыкальные инструменты по их звучанию: аккордеон (баян), фортепьяно, гитара. Привлекать внимание к изобразительным средствам музыки.
Музыкально- ритмические упражнения
Двигаться в соответствии с контрастным характером музыки; двигаться в умеренном и быстром темпе; начинать и оканчивать движение с музыкой, менять движение в соответствии с двухчастной формой: ходить под музыку спокойно, бодро; бегать, подпрыгивать, делать движения с флажками, платочками (вверх, в сторону, направо, в сторону налево, вниз); пружинить ногами, слегка приседая; перестраиваться из круга врассыпную и обратно; двигаться парами по кругу в плясках и хороводах.
Содержание программы по рисованию 2 класс
Подготовительные упражнения
Выявление навыков рисования.
Развитие умения правильно держать карандаш.
Знакомство с понятиями «верх», «низ» (листа бумаги), умение правильно располагать бумагу на парте.
Знакомство с основными цветами и заучивание их (красный, синий, зеленый, желтый, черный, белый).
Развитие умения проводить прямые, вертикальные, горизонтальные, наклонные линии на бумаге в клетку (лесенка, шарфик, узор) по опорным точкам.
Упражнения в проведении прямых линий различной толщины на гладкой бумаге (тропинка, шнурки, ветка)
Различение круга, квадрата, треугольника. Рисование их по трафарету намеченными линиями, опорным точкам.\
Развитие навыка правильного раскрашивания с соблюдением контура.
Обводка и последующее закрашивание изображений несложных предметов, используя знания геометрических фигур.
Декоративное рисование: содействовать выработке у детей умения проводить от руки прямые, вертикальные, горизонтальные и наклонные линии; упражнять в закраске элементов орнамента, соблюдая контур рисунка; развивать умение применять трафареты (шаблоны); учить различать и называть цвета: черный, белый, красный, синий, желтый, зеленый.
Рисование с натуры: Учить детей различать несложные предметы по форме, величине, цвету, рисовать их по трафарету, намеченным линиям, по точкам; с помощью учителя раскрашивать рисунок, не выходя за контуры.
Рисование на темы: учить детей по возможности правильно размещать элементы рисунка на листе бумаги; передавать пространственные и величинные элементы простейших предметов (наверху, внизу, большой, маленький, высокий, низкий); отождествлять с помощью учителя свой рисунок с реальным предметом; правильно подбирать цвета.
3 класс
Декоративное рисование: Продолжать вырабатывать у детей умение проводить от руки вертикальные, горизонтальные, наклонные линии (вначале на листе бумаги в клеточку): Развивать умение рисовать с помощью трафарета узора в квадрате путём деления квадрата по осевым линиям- диагоналям; учить различать плоскостные геометрические фигуры по цвету и форме; раскрашивать рисунок, используя основные цвета и не выходя за контуры.
Рисование с натуры: Учить детей по возможности правильно располагать изображение на бумаге, различать и называть формы квадратных, круглых и треугольных предметов; передавать в рисунке с помощью шаблона квадратную, круглую и треугольную форму предметов; по возможности соблюдать в рисунке пространственные отношения предметов; аккуратно раскрашивать рисунок.
Рисование на темы: Работать над обогащением зрительных представлений учащихся; учить передавать в рисунке основную форму знакомых предметов; изображать представлению округлую форму частей предмета.
4 класс
Декоративное рисование: продолжать учить детей проводить от руки прямые линии; геометрические фигуры и составлять из них различные узоры; чередовать цвета в узоре; рисовать по обводке, с помощью трафаретов, шаблонов и самостоятельно растительные узоры, правильно используя цвета.
Рисование с натуры: продолжать учить детей правильно размещать изображение на листе бумаги. Различать и называть формы квадратных, круглых, треугольных и прямоугольных предметов; передавать в рисунке с помощью шаблона и самостоятельно квадратную, круглую, треугольную и прямоугольную форму отдельных предметов; уметь
по возможности соблюдать в рисунке пространственные отношения предметов, используя слова «посередине», «слева», «справа»; аккуратно раскрашивать рисунок, соблюдая контур; подбирать цвета, соответствующие натуре.
Рисование на темы: продолжать обогащать представление учащихся об окружающей действительности; учить их воспроизводить в рисунке знакомые предметы, передавать пространственные отношения предметов (рядом, около, вверху, внизу).
Содержание программы коррекционно-развивающей области 2 – 4 классы
Развитие моторики, графомоторных навыков; формирование тактильно- двигательного восприятия
Обучение целенаправленным действиям по инструкции педагога, состоящих из 2- 3-х звеньев. Координация движений (игры типа «Тир», игры с мячом, обручем).
Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. Развитие моторики руки, формирование графических навыков. Обводка и рисование по трафарету. Штриховка в разных направлениях. Синхронность работы обеих рук (штриховка, нанизывание). Работа с ножницами. Аппликация. Графический диктант по показу.
Определение на ощупь предметов с разными свойствами (мягкие, жёсткие, холодные, тёплые, гладкие, шершавые). Определение на ощупь формы предметов. Работа с пластилином и глиной (твёрдое и мягкое состояние). Игры со средней мозаикой.
Кинестетическое и кинетическое развитие
Формирование ощущений от статических и динамических движений различных частей тела (верхние и нижние конечности, голова, тело), вербализация ощущений. Игры типа «Зеркало»: копирование поз и движений ведущего. Имитация движений и поз (повадки животных, природных явлений).
Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов
Формирование набора эталонов геометрических фигур и их вариантов (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, куб, шар); обозначение словом. Сравнение 2-3 предметов по основным параметрам величины (размер, высота, длина, толщина), обозначение словом. Группировка предметов по одному-двум признакам (по форме и величине, по цвету и форме). Составление рядов из 3-4 предметов по заданному признаку.
Различение цветов и оттенков. Подбор оттенков цвета к основным цветам. Конструирование предметов из геометрических фигур (2-4 детали – машина,
дом…). Различение основных частей хорошо знакомых предметов. Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (3-4 детали).
Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти
Формирование произвольности зрительного восприятия и зрительной памяти. Определение изменений в предъявленном ряду картинок, игрушек, предметов. Нахождение
различий
у
двух
сходных
сюжетных
картинок.
Различение
«наложенных» изображений предметов (2-3 изображения). Запоминание 3-4 предметов, игрушек и воспроизведение их в исходной последовательности. Упражнения для профилактики и коррекции зрения.
Развитие осязания, обоняния, барических ощущений, вкусовых качеств
Температурные ощущения от тёплых, горячих, холодных предметов. Измерение температур воздуха с помощь. Градусника. Вкусовые качества (сладкое – горькое, сырое – варёноё), обозначение словом вкусовых ощущений. Контрастные ароматы (резкий – мягкий, свежий – испорченный). Восприятие чувства тяжести от различных предметов (вата, гвозди, брусок); словесное обозначение барических ощущений. Сравнение трёх предметов по весу (тяжёлый – средний- лёгкий).
Развитие слухового восприятия и слуховой памяти
Дифференцировка звуков шумовых и музыкальных инструментов (погремушка, колокольчик, бубен, гармошка, барабан, ложки). Характеристика звуков по громкости и
длительности (шумы, музыкальные и речевые звуки). Различение мелодии по характеру (весёлая, грустная). Подражание звукам окружающей среды. Различение по голосу знакомых людей.
Восприятие пространства и времени
Ориентировка в помещении, понятия «ближе» - «дальше»; движение в заданном направлении, обозначение словом направления движения. Ориентировка в поле листа (выделение всех углов). Расположение плоскостных и объёмных предметов в вертикальном и горизонтальном поле листа. Выражение пространственных отношений между конкретными объектами посредством предлогов. Пространственная ориентировка на поверхности парты. Порядок месяцев в году. Времена года. Работа с графической моделью «Времена года». Измерение времени (сутки, неделя, месяц). Часы, их составляющие (циферблат, стрелки). Определение времени по часам (с точностью до 1 часа).
Формы аттестации, контроля и учета достижений
Обязательные формы аттестации, контроля и учета достижений осуществляются в соответствии с Уставом образовательной организации, положением о промежуточной аттестации.
Контроль осуществляется через следующие виды промежуточной аттестации Стартовая (в начале учебного года)- предварительная диагностика знаний, умений, связанных с предстоящей деятельностью.
Во втором классе в первое полугодие (по итогам 1,2 четверти) проводится мониторинг.
Знания учащихся оцениваются по пятибалльной системе, начиная со II четверти 2 класса. Оценка результатов фиксируется в классном журнале.
Текущая (поурочно)- контроль предметных знаний по результатам урока
Рубежная (тематическая, четвертная)-контроль предметных знаний темы, раздела, четверти.
По итогам изучения темы, раздела, курса, четверти- тематические проверочные (контрольные) работы, письменные и устные работы, творческие работы, диктанты, контрольные списывания, тесты.
Годовая - комплексная проверка образовательных результатов. В конце учебного года письменные работы, контрольные работы, тесты.
Ожидаемые результаты освоения программы
Итогом освоения Образовательной программы начального общего образования является освоение дисциплин учебного плана начальной школы, достижение уровня элементарной грамотности.
Достижение элементарной грамотности характеризуется овладением элементарными средствами образовательной деятельности: чтением, письмом, счетом. Под «овладением» подразумевается знание правил и умение применять их в образовательной деятельности.
Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков
	Уровень
	Критерии и нормы
	Оценка

	высокий
	-успешно овладевающие программой данного предмета,
им доступен уровень обобщения учебного материала.
· при небольшом изменении задачи они не испытывают больших затруднений.
· усваивают
материал
относительно
сознательно,
могут комментировать свои действия, объяснить способ выполнения.
-им достаточно фронтального объяснения нового материала, задание на закрепление выполняют самостоятельно.
-при
выполнении
сложных
заданий
нужна
незначительная
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	активизирующая помощь.
	

	выше- среднего
	· успешно усваивают программу девятого класса, однако имеют небольшие трудности.
· понимают и запоминают учебный материал, но сделать элементарные выводы и обобщения без помощи учителя не могут. В то же время, после полноценной работы по подведению их к выводу, они сохраняют использованный материал в памяти.
-им доступен перенос знаний в новые условия, но при этом ученики снижают темп в работе.
-могут объяснить свои действия, хотя их объяснения не достаточно точны и менее развернуты, нуждаются в стимулирующей и организующей помощи.
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	средний
	· с трудом усваивают программный материал
· мало готовы к обобщениям, даже с помощью учителя им трудно разграничить главное и второстепенное в учебном материале, устанавливать логическую связь.
· не теряют приобретенные знания и умения, могут их применить при выполнении аналогичного задания, отличает низкая самостоятельность
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	низкий
	· плохо усваивают программный материал.
· не могут делать выводы и обобщения в материале.
-каждое следующее учебное задание воспринимается ими как новое (т.е. перенос не доступен).
-при фронтальном объяснении дети не понимают учебный материал,
-на этапе закрепления способны выполнять задания только при условии четкого образца, многократных объяснений задания, постоянного контроля.
-знания усваиваются чисто механически, быстро забываются.
-основной вид помощи - содержательная. При этом не всегда помогает даже помощь учителя в виде прямой подсказки.
	«2»


Ориентировочные результаты освоения начального общего образования
	Предмет
	Ориентировочные результаты

	Чтение и письмо
	Обучающиеся должны знать: изученные звуки и буквы; соотносить звуки и буквы; знать правила соединения при рукописном варианте написания
Обучающие должны уметь: образовывать слоги, составлять из разрезной азбуки, читать, соотносить с предметами и картинками; дополнять слоги до слов; подставлять в слово пропущенные буквы; печать из изученных букв: по образцу, под диктовку; списывать, писать под диктовку рукописным шрифтом изученных букв слогов и слов; записывать свое имя и
фамилию

	Счет
	Обучающиеся должны знать: представление о величине; представление о форме; пространственные представления; количественные представления Обучающиеся должны уметь:
определять предметы по величине;


	
	определять
форму,
цвет
предмета,
ориентироваться
в пространстве;
объединять предметы в различные множества; определять простейшие явления природы

	Развитие речи
	Обучающиеся должны знать:
сезонные изменения в природе, изменения жизни растений и человека с сезонными изменениями, различие овощей и фруктов, деревья, комнатные растения, домашних и диких животных, птиц.
Обучающиеся должны уметь:
называть сезонные изменения, выделять главные признаки овощей, фруктов, деревьев, комнатных растений, домашних и диких животных, птиц; составлять предложения по картинке

	Предметно
–
практическая деятельность, конструирование, ручной труд
	Обучающиеся должны знать: названия и самостоятельно называть цвета, формы, величины; контрастные и тонкие различия предметов, знать навыки обращения с материалом: раскатывание, сплющивание, отщипывание, сгибание, сплетение, навыки обращения с бумагой: сгибать, разгибать, разные виды бумаги, складывание и наклеивание геометрических фигур
Обучающие должны уметь использовать в лепке представление о величине, цвете и форме лепить по заданию предметы большие и маленькие, толстые и тонкие, длинные и короткие, работать с бумагой и ножницами, различать цвета, геометрические фигуры

	Хозяйственно-бытовой труд и развитие навыков самообслуживания
	Обучающиеся должнызнать: части тела (лоб, подбородок, затылок, щеки, губы); правую и левую руку, правую и левую ногу; предметы одежды и обуви (рубашка, брюки, носки, трусы, платье, пальто, ботинки, сапоги);
предметы гигиены (мыло, мыльница, мочалка, расческа, зубная паста и щетка, ножницы, ванна, раковина, полотенце, таз); предметы, нужные для приема пищи;
навыки культурного поведения. Обучающиеся должны уметь:
показывать правую и левую ногу и руку, части тела;
следить за внешним видом; накрывать и убирать стол после еды, называть основные продукты питания, следить за дежурство

	Физическая культура
	Обучающиеся должнызнать: части тела (лоб, подбородок, затылок, щеки, губы); правую и левую руку, правую и левую ногу; какие бывают дыхательные упражнения, основные положения и движения; виды ходьбы; виды прыжков; правила лазания; виды игр.
Обучающиеся должны уметь:
показывать правую и левую ногу и руку, части тела; делать дыхательные упражнения; строиться и перестраиваться; ходить и бегать, прыгать; играть в различные игры.

	Пение и ритмика
	Обучающиеся должны знать: как петь звонким голосом, правильно дышать, как сохранять правильный темп песни, точнее выполнять ритмический рисунок, правильно передавать мелодию, доносить информацию песни, знать быстрый и медленный темпы.
Обучающиеся должны уметь:


	
	петь звонким голосом,
сохранять указанный темп,
петь плавно, напевно, уметь двигаться в соответствии с характером
музыки, выполнять различные движения

	Рисование
	Обучающиеся должны знать: альбомный лист (верх, низ), основные и вспомогательные цвета. Прямые, вертикальные, горизонтальные и наклонные линии различной толщины, круг, квадрат и треугольник. Знать, что такое трафарет и опорные точки. Знать фрукты, овощи, время года. Какие изменения происходят в природе в разное время года.
Обучающиеся должны уметь: ориентироваться на альбомном листе, проводить прямые, вертикальные, горизонтальные и наклонные линии различной толщины, уметь обводить по трафарету и опорным точкам, отличать друг от друга круг, квадрат и треугольник, уметь рисовать с натуры.


Функционирование образовательной организации в режиме развития обусловило разработку и реализацию педагогическим коллективом следующих внутришкольных программ, которые являются неотъемлемой частью учебного плана и образовательной программы:
Рабочая программа по чтению и письму (2-4 класс) Рабочая программа по счету (2-4 класс)
Рабочая программа по развитию речи (2-4 класс)
Рабочая программа по предметно –практической деятельности, конструированию, ручному труду
Рабочая программа по рисованию (2-4 класс)
Рабочая программа по физической культуре (2-4 класс) Рабочая программа по пению и ритмике (2-4 класс)
Рабочая программа по хозяйственно - бытовому труду и развитию навыков самообслуживания (2-4 класс)
По коррекционно-развивающей области:
Рабочая программа по курсу коррекционных занятий «Развитие психомоторных и сенсорных процессов» (2-4 класс)
Рабочая программа по курсу коррекционных занятий «Логопедические занятия» (2- 4 класс)
Организация образовательной работы 5-9 класс Программа основного общего образования
Целевое назначение программы
Основной целью основного общего образования является формирование у детей с умеренной и выраженной умственной отсталостью социального опыта и интегрирование их в образовательную среду.
В процессе организации образовательного процесса в II ступени обучения (5-9 класс) образовательной организацией реализуются следующие задачи:
Формирование элементарных практических знаний об окружающем природном и социальном мире
Формирование социально-бытовых, трудовых умений и навыков, обеспечивающих жизнедеятельность
Формирование коммуникативных умений и социальных навыков общения с окружающими людьми, адекватного поведения в социальной среде
Формирование элементарных навыков чтения, письма, счета в учебной деятельности
Завершение подготовки по общеобразовательным предметам в соответствии с индивидуальными показаниями учебных возможностей обучающихся.
Формирование и развитие продуктивных видов деятельности; Укрепление и охрана здоровья, физическое развитие ребенка; Адресность программы.
В старшие классы переходят учащиеся после начального общего образования. Основанием выбора образовательного маршрута в 5-9 классах является:
· успешность учебной деятельности;
· познавательные интересы;
· желание родителей (законных представителей) и учащихся;
-состояние здоровья учащихся;
-успешность
в
овладении
образовательнымипрограммами.
· доведение до сведения родителей (законных представителей) информации о реализуемых на предстоящем этапе обучения образовательных программ;
-изучение
образовательных
потребностей
родителей (законных представителей)
и учащихся (опросы, анкетирование);
-сбор информации и на её основе анализ успешности учебной деятельности учащихся;
-проведение
предварительного
педагогического
консилиума
по
определению возможностей движения по образовательному маршруту;
Продолжительность обучения
Продолжительность обучения основного общего образования составляет пять лет (5-9 класс) с учетом индивидуальных возможностей и способностей ребенка, а так же с учетом сроков пребывания в ИДДИ.
Учебный план
(для учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью, 5-9 класс)
	Учебные предметы
	5
	6
	7
	8
	9
	5-9

	Чтение и письмо
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Счет
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Развитие речи
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Хозяйственно-бытовой
труд
и
привитие
навыков самообслуживания
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Пение и ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Рисование
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Трудовое обучение
	6
	8
	10
	10
	10
	44

	Максимальная нагрузка на одного ученика
	27
	29
	31
	31
	31
	149

	Внеурочная деятельность
	Кружок
«Сибирячок
–
здоровячок»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Кружок «Бумажные сказки»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Кружок «Радуга»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Кружок «Мир вокруг меня»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Коррекционно- развивающая
область
	Логопедические занятия
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	
	Развитие
психомоторики
и
сенсорных процессов
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого часов
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Максимально допустимая недельная нагрузка
(при 5 дневной учебной неделе)
	37
	39
	41
	41
	41
	199


Пояснительная записка
Данный план составлен для учащихся II ступени обучения: 5-9 класс.
Основное общее образование (5-9 классы) является продолжением начального общего, но в отличие от неё расширяет и углубляет понятийную и практическую основу
образовательных областей, закрепляет навыки самостоятельной учебной деятельности, завершает
подготовку
по
общеобразовательным
предметам
в
соответствии
с индивидуальными показаниями учебных возможностей обучающихся специального (коррекционного) учреждения.
Содержание обучения основного общего образования строится на основе общих закономерностей развития психики ребёнка и новообразований, возникающих благодаря коррекционному обучению и социальному развитию.
Начало учебного года, сроки и продолжительность каникул соответствуют срокам, установленным годовым календарным графиком образовательной организацией.
Недельная нагрузка дана в соответствии с возрастными, интеллектуальными психофизическими возможностями глубоко умственно отсталых детей.
Обучение в 5-9 классах проводится в режиме 5-дневной рабочей недели.
Цели и задачи образовательного процесса основного общего образования реализуются в двух направлениях:
1. Обучение общеобразовательным предметам
2. Коррекционно-развивающая область Учебный план включает в себя:
Общеобразовательные
предметы,
содержание
которых
доступно
обучающимся
с умеренной и выраженной умственной отсталостью
Коррекционно-развивающая область представлена занятиями по логопедии и развитию психомоторики и сенсорных процессов.
Все учебные предметы общеобразовательного и коррекционного обучения для учащихся с умеренной и выраженной умственной отсталостью максимально индивидуализированы.
Дисциплины образовательного цикла представлены:
Общеобразовательные предметы: чтение и письмо, счет, развитие речи, пение и ритмика, рисование, физическая культура;
Предметы
технологического
направления:
хозяйственно-бытовой
труд
и
привитие навыков самообслуживания, трудовое обучение
Коррекционные, индивидуальные и групповые занятия: логопедическая коррекция; развитие психомоторики и сенсорных процессов.
Учебный план позволяет широко использовать инновации в виде авторских программ, разработанных с учётом региональной специфики, внедрение новых организационных форм обучения в старших классах: деловые игры, практикумы, уроки – экскурсии, интегрированные уроки и др.
Чтение и письмо (5ч. в неделю)
Продолжается курс обучения элементарным навыкам письма, простейшими навыками написания слов и коротких предложений письменных, в отдельных случаях печатными буквами. Во IIступени обучения на уроках чтения учащиеся закрепляют навыки сознательного, правильного и по возможности выразительного чтения коротких текстов практической, социальной, познавательной и литературной направленности.
Счет (5 ч.в неделю)
Обучающиеся IIступени обучения выполняют операции сложения и вычитания в пределах 100,решают задачи в пределах 100 с переходом через разряд, знакомятся с мерами стоимости, времени, емкости, длины, а так же продолжается знакомство с геометрическими формами.
Развития речи (1ч.в неделю)
Во IIступени обучения ученики знакомятся с предметами и явлениями окружающего мира, в частности природы и общества. Таким образом, через чувственное ощущение и наблюдение ученики находят сходство и различие, учатся делать простейшие
выводы и обобщения. Основным направлением работы – научить использовать полученные знания в практической деятельности через социальную модель поведения в общественной жизни.
Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков самообслуживания
(5ч. в неделю)
Во IIступени обучения в процессе выполнения хозяйственно-бытовой деятельности учатся планировать и определять последовательность действий через участия всех сенсорно - прецептивных ощущений, развития и обогащения словарного запаса
Физическая культура(2 ч. в неделю)
Предмет в основном направлен на решение коррекционно-компенсирующих и лечебно-оздоровительных задач, а также на выработку жизненно необходимых двигательных умений и навыков. Система физического воспитания с глубокой и умеренной умственной отсталостью объединяет все формы занятий физическими упражнениями и способствует социализации ученика в обществе, формированию духовных способностей ребенка.
В разделы программы включены общеразвивающие и общекоррегирующие упражнения, прикладные упражнения, способствующие прикладным умениями навыкам, игры и игровые упражнения.
Пение и ритмика (1 ч. в неделю)
В старших классах формируются навыки ориентировки в музыкальных произведениях, формируются умения различать изменения динамики и темпа произведения. Большая работа проводится по развитию и коррекции речи через систематическую работу по формированию правильного произношения гласных и согласных звуков, а так же работа над пониманием содержания песенных текстов.
Рисование (1ч. в неделю)
Во II ступени обучения предмет способствует развитию у учащихся правильного восприятия формы и цвета предметов, оказывает положительное влияние на формирование целенаправленной деятельности.
Трудовое обучение (5кл.-6ч,6 кл.-8ч.7-9 кл-10ч.)
Учащихся знакомят с организацией рабочего места, этапами работы над изделиями, учат давать оценку работы своего и чужого труда с помощью наводящих вопросов, учат давать отчёт о проделанной работе. Все это способствует развитию восприятия, представлений, мышления и речи. Старшеклассники овладевают несложными видами работ картонажно-переплетного дела, различными простыми сборочными работами.
Логопедические занятия (4ч. в неделю), на занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов (2 часа в неделю)
На коррекционные, индивидуальные и групповые занятия по логопедии и развитию психомоторики сенсорных процессов по расписанию отводят часы, как в первую, так и во вторую половину дня, продолжительность занятий 15-25 минут.
На занятия по логопедии, развитию психомоторики и сенсорных процессов класс делится на подгруппы.
Комплектование подгрупп производится с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений.
Примерный годовой календарный график образовательной деятельности ГОКУ СКШИ №6 г.Зимы  на 2018-2019 учебный год
	Учебная четверть
	Продолжительность учебной четверти
	Продолжительность каникул

	I четверть
	01.09.2018-28.10.2018

(8 недель 2 дня)
	29.10.2018-06.11.2018

(9 дней)

	II четверть
	07.11.2018-28.12.2018

(7 недель 3 дня)
	29.12.2018-09.01.2019

(12 дней)

	III четверть
	10.01.2019-22.03.2019

(9 недель 4 дня)
	23.03.2019-29.03.2019

(10 дней)

	Дополнительные каникулы для обучающихся 1 класса

08.02.2019 по 14.02.2019 (7 дней)

	IV четверть
	30.03.2019-26.05.2019 (7

дней)
	27.05.2019-31.08.2019


Таким образом, данный учебный план учитывает особенности познавательной деятельности глубоко умственно отсталых детей, обеспечивает коррекцию развития этих детей с целью дальнейшей социализации, реабилитации детей в общество.
Формы аттестации, контроля и учета достижений
Обязательные формы аттестации, контроля и учета достижений осуществляются в соответствии с Уставом образовательной организации, положением о промежуточной аттестации.
Контроль осуществляется через следующие виды промежуточной аттестации Стартовая ( в начале учебного года)- предварительная диагностика знаний, умений,
связанных с предстоящей деятельностью.
Знания учащихся оцениваются по пятибалльной системе класса. Оценка результатов фиксируется в классном журнале.
Текущая (поурочно)- контроль предметных знаний по результатам урока
Рубежная (тематическая, четвертная)- контроль предметных знаний темы, раздела, четверти.
По итогам изучения темы, раздела, курса, четверти - тематические проверочные (контрольные) работы, письменные и устные работы, творческие работы, диктанты, контрольные списывания, тесты.
Годовая - комплексная проверка образовательных результатов. В конце учебного года письменные работы, контрольные работы, тесты.
По результатам итогового контроля обучающемуся выдается свидетельство установленного образца.
Ожидаемые результаты освоения программы.
Итогом освоения образовательной программы основного общего образования является освоение дисциплин учебного плана, достижение уровня элементарной грамотности.
Достижение     элементарной     грамотности
характеризуется овладением элементарными средствами образовательной деятельности: чтением, письмом, счетом.
Под «овладением» подразумевается знание правил и умение применять их в образовательной деятельности.
Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков
	Уровень
	Критерии и нормы
	Оценка

	высокий
	-успешно овладевающие программой данного предмета,
им
	«5»


	
	доступен уровень обобщения учебного материала.
-при небольшом изменении задачи они не испытывают больших затруднений.
-усваивают
материал
относительно
сознательно,
могут комментировать свои действия, объяснить способ выполнения.
-им достаточно фронтального объяснения нового материала, задание на закрепление выполняют самостоятельно.
-при
выполнении
сложных
заданий
нужна
незначительная активизирующая помощь.
	

	выше- среднего
	-успешно усваивают программу девятого класса, однако имеют небольшие трудности.
-понимают и запоминают учебный материал, но сделать элементарные выводы и обобщения без помощи учителя не могут. В то же время, после полноценной работы по подведению их к выводу, они сохраняют использованный материал в памяти.
-им доступен перенос знаний в новые условия, но при этом ученики снижают темп в работе.
-могут объяснить свои действия, хотя их объяснения не достаточно точны и менее развернуты, нуждаются в стимулирующей и организующей помощи.
	«4»

	средний
	-с трудом усваивают программный материал
-мало готовы к обобщениям, даже с помощью учителя им трудно разграничить главное и второстепенное в учебном материале, устанавливать логическую связь.
-не теряют приобретенные знания и умения, могут их применить при выполнении аналогичного задания, отличает низкая самостоятельность
	«3»

	низкий
	· плохо усваивают программный материал.
· не могут делать выводы и обобщения в материале.
-каждое следующее учебное задание воспринимается ими как новое (т.е. перенос не доступен).
-при фронтальном объяснении дети не понимают учебный материал,
-на этапе закрепления способны выполнять задания только при условии четкого образца, многократных объяснений задания, постоянного контроля.
-знания усваиваются чисто механически, быстро забываются.
-основной вид помощи - содержательная. При этом не всегда помогает даже помощь учителя в виде прямой подсказки.
	«2»


Ориентировочные результаты освоения основного общего образования
	Предмет
	Ориентировочные результаты

	Чтение и письмо
	В результате обучения учащиеся должны знать и уметь:
Различать гласные и согласные звуки и согласные звуки, сходные по артикуляции, уметь различать твердые и мягкие согласные;
Уметь делить слово на слоги и осуществлять перенос слова по слогам;
Практическим путем различать слова, отвечающие на вопросы кто это? что это? что делает?
Понимать значение написания большой буквы в именах собственных и правильно их записывать;


	
	Уметь строить простые предложения по вопросу, картинке, на заданную тему;
Списывать предложения с печатного и письменного текста и писать простые предложения под диктовку;
Соблюдать на письме границы предложения и правильно их оформлять.
В результате обучения чтению дети должны знать и уметь: Овладеть навыком чтения целыми словами;
Овладеть навыком чтения коротких, сюжетно завершенных текстов и пересказа их по вопросам и серии последовательно подобранных сюжетных картинок;
Уметь находить в тексте заданные элементы;
Соблюдать при чтении интонационные паузы, выделять голосом вопросительную и восклицательную интонации, осуществлять чтение «по ролям»;
Научиться производить простейший анализ художественного произведения (его эмоциональной окрашенности, смысловой наполненности), выделять основную мысль произведения;
Научиться осуществлять различные виды пересказа по заданному картинному, схематическому, вопросному и словесному планам,

	Счет
	Учащиеся должны знать свойства натурального ряда чисел, уметь их перечислить
и
использовать
при
выполнении
арифметических заданий, знать разницу между цифрой и числом, уметь записывать одно-двузначные числа, выделять и называть разрядные единицы Учащиеся должны уметь осуществлять счет с использованием различных счетных единиц. Уметь выполнять вычислительные операции в пределах 20 и 10 (таблица сложения чисел в пределах 10
– на уровне автоматизма)
Уметь выполнять вычислительные операции в пределах 20 с переходом через разряд, уметь объяснить смысл и последовательность собственных действий при выполнении счетных операций.
Знать и уметь выделить разрядные единицы в числе, сравнивать двузначные числа, осуществлять сложение и вычитание разрядных единиц
Знать и уметь выделить разрядные единицы в числе, сравнивать двузначные числа, осуществлять вычислительные операции с использованием десятка в качестве счетной единицы.
Уметь выполнять вычислительные операции в пределах 20 с переходом через разряд (на уровне автоматизма), уметь объяснить смысл и последовательность собственных действий при выполнении счетных операций.
Учащиеся должны уметь представлять текстовую информацию в виде схематического рисунка. Графической, схематической и знаково-символической моделей, выполнять простейшие рассуждения, используя данные модели. Уметь составлять план решения задачи. Определять основные признаки задачи. Анализировать задачу, устанавливать взаимосвязь между условием и вопросом задачи, выбирать соответствующее арифметическое действие, пояснять выражения, записанные по условию задачи.
Уметь пользоваться измерительным прибором и выделять единицы измерения (см, дециметр, метр), уметь строить отрезки заданной


	
	длины, осуществлять измерения с помощью заданных единиц измерения
Знать и уметь выделить разрядные единицы в числе, сравнивать двузначные числа, осуществлять сложение и вычитание разрядных единиц с переходом через разряд. Овладеть письменным способом вычислений, знать переместительное и сочетательное свойства сложения и соблюдать порядок действий при выполнении вычислений
Знать единицы стоимость, понимать соотношение «цена-количество- стоимость», уметь набрать необходимую сумму из набора монет, решать задачи с опорой на предметную наглядность. Соотносить значение денежной единицы с соответствующим числом и цифрой Уметь моделировать прямой угол из бумаги, чертить заданные геометрические фигуры и обозначать углы буквами. Различать виды углов,
измерять
периметр,
сравнивать
площади
фигур
путем наложения одной на другую.
Знать единицы измерения объема (литр). Уметь осуществлять измерение объема практическим путем. Соотносить значение единиц
объема с соответствующим числом и цифрой, решать задачи на нахождение объема

	Развитие речи
	Овладеть навыками диалогической речи (ее вопросно-ответной формой на заданную тему).
Овладеть
навыками
монологической
речи
(составлять
краткий рассказ на основе личных впечатлений).
Уметь выполнять речевые упражнения по словесной инструкции с опорой на наглядность.
Уметь описывать предметы по заданному плану.
Уметь составлять краткие рассказы по увиденному, описывать выполненные действия.
Уметь составлять краткие рассказы по картине или серии картин (5-6 предложений).

	Хозяйственно- бытовой
труд
и развитие навыков самообслуживания
	Знать основные правила приготовления и приема пищи, значение продуктов питания для жизнедеятельности человека;
Уметь определять пищевую и энергетическую ценность продукта, определить состав продукта и срок годности;
Знать основные правила приготовления и хранения продуктов; Составлять меню питания на день, составлять меню на день для ребенка, выполнять сервировку праздничного стола.
Иметь сведения об эволюции и происхождения человека;
Знать внешнее и внутреннее строение человека, особенности влияния окружающей среды на организм человека;
Правила ухода за кожей лица, приёмы нанесения косметических средств на лицо, шею, руки;
Правильно ухаживать за кожей лица, шеи, рук, ног, использовать подручные средства к имеющимся косметическим средствам; Определять тип кожи и волос, подбирать средства по уходу в соответствии с этим, правильно ухаживать за кожей лица и волосами. Особенности стирки цветного и белого белья, правила пользования моющими средствами, устройство стиральной машины и способы пользования
ею,
назначение
прачечной
и
виды
её
услуг, последовательность и особенность глажения одежды из разных тканей.


	
	Ремонтировать разорванные места одежды, штопать, пришивать пуговицу и петельку; стирать белое бельё вручную и с помощью стиральной машины.
Правила стирки и сушки изделий из шерстяных и синтетических тканей; правила и последовательность глажения белья; виды предприятий по химической очистки одежды, предоставляемые услуги.
Стирать и сушить изделия из шерстяных и синтетических тканей, гладить рубашки и блузки;
Размеры своих одежды и обуви, гарантийные сроки носки, правила возврата, способы выведения пятен в домашних условиях.
Подбирать одежду и обувь в соответствии со своим размером, выводить пятна на одежде различными способами.
Родственные отношения в семье, состав семьи, их фамилии, имена, отчества;
Записывать фамилию, имя, отчество своих членов семьи, выполнять правила поведения в семье;
Как распределены хозяйственно – бытовые обязанности между членами семьи, свои права и обязанности в семье;
Правильно вести себя при встрече и расставании со сверстниками, вежливо обращаться с просьбой и вопросам к взрослым.Правила поведения в культурно - досуговых учреждениях, способы ведения разговоров со старшими и сверстниками;
Культурно вести себя в театре, кино, библиотеке, тактично и вежливо вести себя при разговоре со сверстниками и старшими людьми
Правила поведения при встрече и расставании, правила поведения при вручении и получении подарков.
Культурно вести себя в гостях, выбирать подарки, изготавливать простые сувениры.
Правила поведения юноши и девушки при встрече, знакомстве и расставании, требования к внешнему виду
Правила поведения в обществе – правила приёма гостей. Встречать гостей, вежливо вести себя во время приёма.
Виды жилых помещений, почтовый адрес своего дома и школы,ю правила организации рабочего места школьника;
Гигиенические требования к жилому помещению, правила и последовательность проведения влажной и сухой уборки, использование в уборке пылесоса, способы ухода за мебелью и полом, в зависимости от покрытия;
Производить сухую и влажную уборку помещения, чистить с помощью пылесоса, ухаживать за мебелью и полом; Последовательность проведения регулярной и сезонной уборки помещения, способы подготовки жилья к зи-ме, весне и лету, способы ухода за полом в зависимости от покрытия;
Убирать жилые помещения, мыть зеркала и стёкла, утеплять окна; Правила и периодичность уборки кухни, санузла, ванной комнаты,; моющие средства для уборки; санитарно – гигиенические требования к данным помещениям;
Мыть кафельные стены, чистить раковины;
Основные
транспортные
средства,
правила
передвижения
на велосипеде;


	
	Соблюдать правила поведения в общественном транспорте, правила дорожного движения, различать знаки дорожного движения.
Виды междугороднего транспорта, стоимость проезда, порядок приобретения билета
Основные автобусные маршруты, правила безопасной поездки Покупать билет, пользоваться расписанием, обращаться за справкой. Службы аэровокзала, порядок приобретения и возврата билетов, правила поведения в аэропорту.
Определять маршрут и выбирать транспортное средство.
Виды магазинов, назначение продуктовых магазинов и их отделов, правила поведения в магазине.
Выбирать необходимые продукты питания, округленно подсчитывать сумму и сдачу, культурно вести себя с работниками торговли.
Виды магазинов промышленных товаров, виды специализированных магазинов, правила поведения в магазине и общения с работниками магазинов.
Выбирать нужный товар, выяснять срок годности, оплачивать и соблюдать правила поведения в магазинах города
Назначение и различие универмага и универсама.
Приобретать товары с учетом их необходимости и своих финансовых возможностей.
Рынок, его виды и отличия от магазина, правила поведения и права покупателя.
Находить нужные товары, выбирать продукцию в соответствии с её качеством.
Виды ярмарок, отличия ярмарки от магазина.
Писать адрес на почтовых конвертах, соблюдать порядок на рабочем месте и во всем жилом помещении;
Перечень предметов, посылаемых посылкой, бандеролью, виды писем, бандеролей, посылок, правила поведения на почте;
Заполнять бланки на отправку бандероли и посылки, составлять опись вложенных вещей, упаковывать бандероль и посылку;
Виды телефонной связи, правила пользования телефонным справочником, виды междугородней связи, способы оплаты, порядок заказа переговоров;
Культурно разговаривать по телефону, кратко объяснять причину своего звонка;
Виды
телефонной
связи,
правила
пользования,
периодичность оплаты, виды междугородней связи и способы её осуществления; Кратко объяснять причину звонка по телефону, получать справку, узнавать время, культурно и вежливо разговаривать по телефону; Виды денежных переводов, их стоимость, виды телефонной связи; Заполнить почтовый и телеграфный переводы, подсчитать стоимость денежных отправлений.
Меры по предупреждению переломов, виды доврачебной помощи, правила оказания первой помощи при ушибах и растяжениях; Использовать лекарственные растения при оказании первой помощи, готовить настои и отвары, обрабатывать раны и накладывать повязки;
Меры по предупреждению несчастных случаев, правила оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях;


	
	Оказать первую помощь при ожоге, обморожении;
Меры по предупреждению несчастных случаев в быту, правила и приёмы оказания первой медицинской помощи
Способы распространения инфекционных заболеваний, меры по их предупреждению, правила и приёмы ухода за больным; Предупреждать
инфекционные
заболевания,
строго
соблюдать правила ухода за больным.
Виды детских учреждений и их назначение, адрес дома детского творчества
Обращаться с вопросами к работникам ДЮЦ, правильно вести себя на занятиях, соблюдать правила поведения;
Обращаться с вопросами и просьбами к работникам различных учреждений;
Учреждения и отделы по трудоустройству, их местонахождение, виды документов для устройства на работу, перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию.
Обращаться в отделы кадров учреждений для устройства на работу,
писать заявления, автобиографию, заявки на материалы, расписку, докладную и заполнять анкету.

	Физическая культура
	Совершенствовать навыки игровых умений; Понимание правил игры;
Знать и применять правила безопасности при игровых ситуациях; Взаимодействовать с партнером и командой;
Наблюдать за соблюдением правил игры; Формулировать высказывания своего мнения;
Разрешать спорные игровые ситуации.Уметь выполнять упражнения по образцу;
Применять правила безопасности при выполнении Упражнений; Выполнять перестроения в строю;
Следить за самочувствием при физических нагрузках;
Уметь взаимодействовать в команде при проведении эстафет с элементами легкой атлетики;
Выполнять
требования
правил
безопасности
при
занятиях физической культурой;
Применять правила личной гигиены и требования к спортивной одежде.
Выполнять
требования
правил
безопасности
при
занятиях физической культурой на лыжах;
Передвигаться на лыжах скользящим шагом с палками и без них; Владеть способами поворотов на лыжах;
Совершенствовать
навыки
взаимопомощи
и
взаимодействия
с одноклассниками;
Применять простейшие правила обращения с лыжами; Выполнять основные строевые приемы с лыжами.

	Пение и ритмика
	Дети должны овладеть навыками по всем видам музыкальной деятельности, действовать с помощью и при поддержке педагога.
Пение:
Соблюдать певческую установку:
Правильно сидеть или стоять при пении, сохраняя прямое без напряжения положение корпуса и головы.
Брать дыхание в соответствии с музыкальными фразами, удерживать его более продолжительно,


	
	Не брать дыхание посреди слова, дышать не поднимая плеч. Владеть артикуляционным материалом, как основой работы над певческой дикцией и звукопроизношением
Обращать внимание на коррекцию отдельных звуков. Петь в хоре, сливать голоса не выделяя их.
Одновременно начинать и заканчивать пение.
Правильно воспроизводить ритмический рисунок с использованием инструментов (бубен, маракасы) а также с помощью хлопков, притопов, и отстукивания.
Понимать дирижёрские жесты:
Внимание, вдох, начало и окончание песни. Слушание музыки
Эмоционально реагировать на музыку.
Различать
произведения
по
характеру
(
грустный
–весёлый, маршевый- плясовой)
Прислушиваться к звучащему предмету:
Свистящему, гремящему, шумящему, шуршащему, скрипящему, Осуществлять действии с этими предметами и различать звуки, характерные для предметов (колокольчики, баночки из под чая или кофе, наполненные камешками, горохом, песком, пуговицами).
Реагировать на начало и конец музыкального произведения Различать грустную и весёлую, бодрую музыку.
Узнавать знакомую музыку.
Различать динамические оттеки(тихое, громкое), используя бубен, барабан.
Использовать мягкие игрушки, ленточки, султанчики, флажки, мячи для реализации музыкального замысла.
Музыкально-ритмические движения
Ходить под музыку разного характера , сопровождая пением.
Выполнять простейшие плясовые действия
под музыку разного характера. ( хлопки, повороты кистей рук, топанье одной ногой, «пружинка».
Реагировать сменой движений на разные части произведения: в соответствии с характером и динамическими оттенками.
Начинать и заканчивать движения с началом и окончанием музыки. В плясках, играх ходить и бегать по кругу, взявшись за руки, выполнять простейшие танцевальные движения; хлопать в ладоши, полуприседать, использовать отдельные элементы для инсценировки песен.
Передавать образы животных по разному (большой-маленький)

	Рисование
	Знать основные виды и жанры изобразительного искусства; Использовать
в
работах
по
назначению
изобразительные инструменты и материалы.
Ориентироваться в пространстве листа, соблюдать пропорции и законы перспективы;
Уметь описывать художественное произведение. Планировать собственную изобразительную деятельность, описывать проделанную работу и адекватно ее оценивать. Создавать самостоятельные творческие работы на основе знания основных этапов создания художественного произведения того или иного жанра. Использовать схемы, алгоритмы и опорные рисунки самостоятельно.


	Трудовое обучение
	- собирать и хранить природный материал, обрабатывать природный материал, придавая ему пластичность. Закреплять природный материал между собой и на плоскости с помощью различных материалов. Осуществлять простейшие измерения, учитывая пропорции изделия, работать с лаком и акриловыми красками, используя кисти и распылитель.
Уметь переносить изображения на плоскость, пропорционально увеличивая размеры, работать с клеем, стекой, карандашом и ножницами. Нарезать бумагу на куски заданного размера. Уметь сочетать между собой цвета в изображении, скручивать бумагу с помощью карандаша или соломинки.
Знать способы изготовления «бумажного теста». Виды подручных материалов. Уметь по образцу подбирать материалы для данного конкретного изделия. Работать с клеем и краской-спреем, уметь декорировать поверхность различными материалами с использованием клея. Уметь работать с шаблоном, осуществлять простейшие измерения и чертежи по образу. Уметь составлять план деятельности и осуществлять самооценку.
Работать с инструкционными картами, уметь переносить выкройки на ткань, работать с шаблоном, иглой, ножницами. Осуществлять различные виды швов, осуществлять покраску тканей природными материалами, декорировать изделие. Планировать деятельность, осуществлять самоконтроль и самооценку на каждом этапе работы, оценивать полученный результат и сравнивать с образцом. Выполнять отдельные этапы работы по рисуночной и письменной инструкции
Знать правила изготовления соленого теста и основные приемы работы с ним. Уметь работать с инструкционными картами, поэтапно сравнивать и оценивать результаты работы, на основе изученных элементов создавать самостоятельные творческие работы
Знать основные способы и приемы подготовки мыльной основы, наполнителей и декора. Уметь работать с ножом, теркой, микроволновой печью. Соблюдать при работе правила техники безопасности.


Функционирование образовательной организации в режиме развития обусловило разработку и реализацию педагогическим коллективом следующих внутришкольных программ, которые являются неотъемлемой частью учебного плана и образовательной программы:
Рабочая программа по чтению и письму (5-9 класс) Рабочая программа по счету (5-9 класс)
Рабочая программа по развитию речи (5-9 класс)
Рабочая программа по хозяйственно - бытовому труду и развитию навыков самообслуживания (5-9 класс)
Рабочая программа по физической культуре (5-9 класс) Рабочая программа по пению и ритмике (5-9 класс) Рабочая программа по рисованию (5-9 класс)
Рабочая программа по трудовому обучению (5-9 класс)
По коррекционно-развивающей области:
Рабочая программа по курсу коррекционных занятий «Развитие психомоторных и сенсорных процессов» (5-9 класс)
Рабочая программа по курсу коррекционных занятий «Логопедические занятия» (5- 9 класс)
Содержание программы «Чтение»                      5 класс
Закрепление навыков сознательного и по возможности выразительного чтения с соблюдением пауз на запятых, точках, восклицательных и вопросительных знаках; изложение содержания прочитанного по вопросам учителя и по сюжетны картинкам; подбор картинок к прочитанному слову или предложению.
Постоянная опора на слуховой, графический и семантический образ слова; полный и выборочный пересказ по вопросам учителя; чтение отрывков из рассказов и произведений русских и советских писателей; чтение печатных и письменных инструкций; выполнение инструкций на уроках труда (осуществление межпредметных связей с другими уроками); использование приемов глобального чтения; развитие зрительного гнозиса (узнавание) и памяти на распространенные знаки безопасности и информации (стоп, опасно, яд, переход, магазин, аптека и тому подобное);внеклассное чтение.
Содержание программы «Письмо»  5 класс
Звуки и буквы: повторение материала 4 класса; слова с гласными е, ё, и, ю, я в начале слова и после гласных, деление данных слов на слоги. Различение букв и звуков и- й. Работа с буквами разрезной азбуки.
Слово :слог как часть слова; перенос части слова на письме (с помощью учителя);закрепление знаний о словах, обозначающих названия предметов, умение различать их по вопросам «кто это?», «что это?»;закрепление знаний об именах собственных: имена и фамилии людей, клички животных.
Предложение:Построение предложения: Составление предложений на заданную тему; Умение закончить предложение по вопросу «кто это?» и «что это?».
Умение ответить на заданный вопрос, пользуясь словами этого вопроса, по возможности записать ответ с помощью учителя;
Списывание предложений с классной доски, книги, печатных таблиц;
Написание прописной буквы в начале предложения и точка в конце предложения; Написание зрительных и слуховых диктантов.
Содержание программы «Счёт»  5 класс
Повторение материала 4 класса.
Устная и письменная нумерация в пределах 20, счет предметов по одному и десятками в пределах 20, счет от заданного числа до заданного числа, счет группами по 2 и по 5. Десятичный состав чисел. Понятие об однозначных и двузначных числах, образование и запись их с использованием палочек, материалов арифметического ящика.
Решение примеров   в пределах 20 без перехода через разряд путем присчитывания и отсчитывания. Сложение и вычитание с нулем. Работа со счетами.
Решение задач на нахождение суммы и остатка, на увеличение и уменьшение числа на несколько единиц. Запись действия задачи с наименованием и кратким ответом;
Понятие «дороже-дешевле».
Меры стоимости: получение 5 и 10 рублей из монет различного достоинства. Меры времени: понятие о сутках.
Меры времени: год – 12 месяцев. Называние месяцев.
Геометрический материал: прямоугольник. Построение по точкам при помощи линейки.
Содержание программы развитие речи 5 класс
Повторение материала 4 класса.
Обогащение словарного запаса учащихся в связи с изучаемыми предметами и явлениями окружающей действительности.
Устное описание картин и пересказ сюжетных картин после коллективного разбора.
Драматизация простых рассказов и сказок. Ролевые игры. Сюжетно-ролевые игры. Умение участвовать в беседе. Примерные вопросы и ответы. «Когда?» («Утром,
днем, вечером, весной, зимой, летом»); «В какое время?» ( «В два часа дня»); «Откуда?»,
«Куда?», «Кому?», «К чему?», «Кто?», «Что?», «О ком?», «О чем?», « С кем?», « С чем?».
«Где?» (использование в ответах предлогов «на», «подл», «перед», «за», «между»).
«Что делаю?», «Делаешь?», «Что делал?», «Что делала?», «Что сделают?».
Употребление возвратной формы глаголов, обозначающих элементарные действия:
«Я умываюсь, я причесываюсь».
Содержание программы «Хозяйственно-бытовой труд и развитие навыков самообслуживания»
5 класс
Уход за одеждой и обувью: Знакомство с названиями одежды и обуви: уличной, школьной, домашней. Смена одежды и обуви по сезону.
Сроки смены белья. Правила хранения белья до стирки. Правила применения мыла при стирке. Использование стирального порошка. Посуда, применяемая для стирки белья.
Приёмы стирки и сушки мелких вещей: носовой платок, воротничок, носки. Сушка мокрой обуви.
Ежедневное встряхивание и чистка щеткой своей одежды.
Знакомство с намёточным («вперёд иголку») швом. Название шва. Назначение шва. Уход
за
жилищем:
Виды
жилых
помещений:
общежитие,
квартиры,
индивидуальные дома.
Правила поведения в квартире.
Ежедневная, периодическая и генеральная уборка. Мебель обыкновенная, мягкая, полированная.
Правила ухода за мебелью. Уход за помещением. Сухая и влажная уборка помещения.
Приготовление пищи: Повторение и закрепление санитарных и гигиенических требований при приготовлении пищи, указанных в программе IV класса.
Значение правильного питания для поддержания и укрепления здоровья.
Нормы и режим питания. Основные продукты питания: хлеб, крупяные, мучные изделия, молоко, молочные продукты, сахар, овощи, фрукты, мясо, рыба. Основное внимание уделяется главному продукту питания – хлебу. Последовательность в обработке овощей и фруктов: сортировка, мытьё. Хранение пищи и продуктов питания.
Важно, чтобы учащиеся могли распознавать продукты питания, опираясь главным образом не на словесную характеристику, а на практический опыт. Чтобы учащиеся лучше запомнили свойства тех или иных продуктов питания, проводят элементарные опыты, демонстрируя одновременно продукты, которые имеют как сходные, так и отличительные признаки (например, молоко и кефир, соль и сахарный песок).
Содержание программы «Пение и ритмика»    5 класс
Пение. Закреплять навыки певческой установки, приобретённые в предыдущих классах. Пропевать гласные на распевках. Выразительно петь с соблюдением динамических оттенков. Петь песни маршевого характера. Уметь петь выученные песни ритмично и выразительно, сохраняя темп и ритмические характеристики песни.
Слушание музыки. Воспитывать активность в восприятии музыки. Учить детей различать знакомые мелодии по их ритмическому рисунку. Учить различать виды хоров (детский, женский, мужской). Знакомить с популярными песнями детских композиторов. Знакомить с произведениями композиторов классиков с целью их эмоционального восприятия.
Музыкально-ритмические движения: учить детей ритмично двигаться в соответствии с различным характером и динамикой музыки (быстро, медленно, тише, громче, тихо, громко); учить переходить от умеренного к быстрому и медленному темпу; формировать умения передавать простейший ритмический рисунок хлопками; учить изменять движения в соответствии с музыкальными фразами; уметь выполнять движения различного характера с предметами и без них, пружинить на ногах, строить самостоятельно ровный круг, соблюдать дистанцию между парами, менять траекторию движения: ставить ногу на пятку, притопывать одной ногой, хлопать в ладоши, по коленям, вращать кисти рук, кружиться по одному и в парах.
Содержание программы «Рисование»                                         5 класс
Декоративное рисование: учить учащихся строить узоры в прямоугольнике и квадрате, с использованием различных линий. Учить располагать по возможности узор симметрично, подбирать соответствующие цвета.
Рисование с натуры: учить детей передавать в рисунке основную форму и цвет предмета; развивать умение рисовать предметы различной геометрической формы; учить определять размеры рисунка по отношению к листу бумаги; учить подбирать соответствующие цвета для изображений предметов.
Рисование на темы: развивать у учащихся способность отражать в рисунке впечатления о ранее увиденном образе; учить правильно располагать изображения предметов с помощью учителя; учить подбирать соответствующие цвета при раскрашивании.
Содержание программы «Трудовое обучение»                                                           5 класс
Навыки организации трудовой деятельности учащихся. Распределение учащихся по рабочим местам и закрепление за ними рабочего места. Правила поведения учащихся в учебной мастерской. Обязанности санитаров и бригадиров. Составление списка дежурных по комнате трудового обучения и объяснение их обязанностей. Повторение правил содержания рабочего места. Элементы техники безопасности.
Повторение материала, пройденного в 4 классе. Материалы, применяемые в картонажном деле. Бумага разных видов (внешний вид, свойства и назначение бумаги).
Повторение действий с бумагой. Сгибание листа бумаги пополам, вчетверо, по диагонали с проглаживанием рукой.
Разрывание листа бумаги по прямым линиям сгиба на 2, 3, 4, 6, 8 частей. Отгиб кромки с одной, двух, трёх, четырёх сторон листа бумаги. Сгибание листа гармошкой.
Инструменты: ножницы, гладилка, шаблон, мерочка.
Разметка листа бумаги по ширине линейки. Резание листа бумаги ножницами по намеченным линиям (по следу сгиба) на полоски широкие, узкие, долевые, поперечные. Резание белой и цветной полос бумаги на квадраты, треугольники, прямоугольники. Вырезание картинок из журналов и газет. Составление коллективных тематических работ из этих картинок.
Упражнения в резании по прямым и кривым линиям, округление углов прямоугольников, квадратов на глаз. Симметричное вырезание из кругов и овалов, сложенных пополам, изображений овощей и фруктов по нарисованному контуру. Обводка по шаблону, разметка бумаги с помощью мерок.
Выполнение изделий из бумаги: Изготовление дидактического материала по предмету элементарная математика.
Выполнение вертушки. Ознакомление с образцами вертушек. Рассматривание материалов, необходимых для выполнения вертушки. Повторение порядка предварительного планирования трудовых действий по образцу. Выполнение изделия.
Выполнение ёлочной гирлянды из полос цветной бумаги (цепочка). Ознакомление с образцами изделий. Разметка бумаги по шаблону. Работа с ножницами. Сборка гирлянды.
Выполнение гирлянды «Змейка». Ознакомление с образцами изделий. Резание полосы бумаги по длине попеременно с обеих сторон, не дорезая до края.
Выполнение флажков из цветной бумаги. Выполнение закладки для книг.
Выполнение веера из бумаги. Выполнение гармошки. Выполнение конвертов для писем. Последовательность работы при выполнении изделий будет следующая: ознакомление с образцами изделий; заготовка листов бумаги по заданному размеру; разметка по шаблону; вырезание ножницами, фальцовка.
Выполнение часового циферблата. Ознакомление с образцами изделий. Заготовка листов бумаги по шаблону (круг). Вырезание ножницами.
Выполнение коврика из цветных полосок бумаги. Ознакомление с образцами изделий. Заготовка листов и цветных полосок бумаги. Плетение коврика.
Экскурсия в картонажную мастерскую. Выполнение итоговой работы.
Содержание программы «Чтение и письмо»                             6 класс
Звуки и буквы Звуки гласные и согласные, их различение.
Гласные ударные и безударные. Их различение в двусложных словах. Постановка знака ударения.
Слова с гласной э.
Слова с буквами иий, их различение.
Слова с гласными и, е, ю, я в начале слова и после гласных. Согласные звонкие и глухие, их различение на слух и в произношении. Написание слов с этими согласными.
Согласные твёрдые и мягкие, их различение на слух и в произношении. Обозначение мягкости согласных буквами и, е, ю, я.
Буква ь для обозначения мягкости согласных в конце слова.
Практические упражнения в чтении и написании слов с разделительными ь и ъ. Слово Изучение слов, обозначающих предметы:
Называние предметов и различение их по вопросам кто? что?;
Называние одного  предмета  и нескольких одинаковых предметов (стол-столы, рама-рамы);
Различение основных частей хорошо знакомых предметов (стул- спинка, сиденье, ножки);
Сравнение двух предметов и определение признаков различия и сходства (стакан – кружка, кушетка – диван).
Умение различать слова по их отношению к родовым категориям (игрушка, одежда, обувь и др.).
Большая буква в именах, фамилиях людей, в кличках животных. Изучение слов, обозначающих действия;
Называние действий предметов по вопросам что делает? что делают?
Группировка действий по признаку их однородности (кто как передвигается, кто как подаёт голос) ;
Различение предметов по их действиям (птица летает, а рыба плавает);
Умение
согласовывать
слова,
обозначающие
действия,
со
словами, обозначающими предметы.
Знакомство с предлогом как отдельным словом (в, из, на, у, с). Раздельное написание предлога со словом, к которому он относится (под руководством учителя).
Правописание слов с непроверяемыми написаниями в корне, взятых из словаря учебника.
Предложение Практическое знакомство с построением простого предложения; Составление предложения по вопросу, картинке, на тему, предложенную учителем; Заканчивание начатого предложения (Собака громко….);
Составление предложения из слов, данных в нужной форме вразбивку; Выделение предложения из текста.
Написание прописной буквы в начале предложения и точки в конце предложения.
Содержание программы «Развитие речи»                         6 класс
Здравствуй, новый учебный год! Название и назначение школьных предметов, правила поведения в школе.
Осень.Признаки ранней и поздней осени, названия осенних месяцев и их очередность, виды осенних работ человека в поле.
Город, село, деревня.Признаки главной улицы, главные общественные учреждения города: почта, аптека, рынок, больница, милиция, школа и их предназначение.
Ягоды Рябина, клюква. Сравнение по окраске, форме, вкусу
ОрехиРазновидности
орехов,
их
пищевая
ценность;
различение
орехов
по внешнему виду и вкусу (кедровый и грецкий орех).
Грибы Части грибов. Съедобные и несъедобные грибы, время и места сбора грибов.
Семена цветковых растений. Разнообразие и строение цветковых растений. Сбор и хранение семян, выращивание цветковых растений.
Полевые растения Узнавание ржи, кукурузы и овса. Части растений. Понятия
«метёлка», «початок», «колос», «зёрна».
Зима Признаки зимы. Названия зимних месяцев и их последовательность. Труд людей зимой.
Комнатные растения. Части комнатных растений и их разнообразие. Правила ухода за комнатными растениями.
Деревья. Хвойные и лиственные деревья. Распознавание ели, сосны, липы. Части хвойных и лиственных деревьев. Форма листа, иголок
Кустарники.Крыжовник. Малина, смородина. Отличие от деревьев.
Домашние животные Особенности внешнего вида овцы. Их распознавание. Пища, уход и содержание домашних животных, роль для человека.
Дикие животные Олень, лось. Их внешний вид, пища, повадки
Домашние птицы Распознавание гуся и индюка по внешнему виду, их пища и место обитания.
Дикие птицы Распознавание гуся и лебедя по внешнему виду, их пища и место обитания.
Птицы перелётные и зимующие Птицы перелётные и зимующие, время отлёта и прилёта разных птиц. Снегирь, дятел.
Весна Признаки весны Названия весенних месяцев и их последовательность. Труд людей весной.
Рыбы Движение и питание рыб, особенности их строения. Уход за рыбами в аквариуме. Щука.
Охрана здоровья Отдых и труд во внеурочное время, режим дня и питания
Лето Признаки лета Названия летних месяцев и их последовательность. Труд людей летом. Летний отдых.
Содержание программы «Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков самообслуживания»
5 класс
Навыки, связанные с гигиеной тела
еда.

Строение человека
Схема тела человека( органы человека: сердце, печень, желудок и т.д.) Пищеварительная система человека
Дыхательная система
Опорно-двигательный аппарат Сердечно – сосудистая система Нервная система человека
Покровная система (уход за кожей лица и тела) Органы зрения, слуха, вкуса, обоняния
Польза от занятий по физкультуре и спорту, закаливание, здоровый сон, здоровая
«Болезни грязных рук»
Простудные заболевание и меры предосторожности Кожные заболевания
Вредные привычки – переедание, курение и алкоголь. Уход за одеждой и обувью
Инструктаж по технике безопасности
Одежда. Виды одежды. Выбор одежды в соответствии с особенностями внешности
и погоды
Обувь, виды обуви и правила ухода за обувью. Приемы стирки мелких носильных вещей Моющие средства
Мелкий ремонт одежды(пришивание пуговиц, вешалки, наложение заплаты) Определение места оторванной пуговицы
Знакомство с видами швов. Шов «через край» Подготовка белья и одежды к ремонту
Ремонт белья по разорванному месту, по распоровшемуся шву Подбор ниток в соответствии с тканью по цвету, по толщине Складывание ткани по разрыву, по распоровшемуся шву Утюжка одежды, белья
Уход за жилищем. Виды жилых помещений
Виды уборок в помещении (ежедневная уборка, регулярная уборка, сезонная уборка)
Способы ухода за окнами и зеркалами Санитарная обработка помещений Способы и средства ухода за полом
Виды средств для уборки помещений, виды моющих средств. Виды мебели и уход за различными видами мебели.
Домашняя аптечка
Предназначение пылесоса и правила пользования Виды освещения и отопления жилых помещений
Что такое дезинфекция? Уход за уборочным инвентарем Уход за комнатными растениями
Приготовление пищи Повторение и закрепление санитарных и гигиенических требований при приготовлении пищи.
Кухонные принадлежности. Виды посуды. Уход за посудой
Гигиена приготовления пищи.Завтрак. Сервировка стола к завтраку, к празднику Нарезка хлеба, овощей
Составления меню для завтрака, обеда, ужина, для праздничного стола Диетическое и детское питание
Хранение продуктов и готовой пищи Правила поведения за столом
Чтение и составление рецепта приготовления блюд Способы выбора продуктов
Приготовление блюд.(яиц вкрутую, блюда из картофеля, круп. Заварка чая. Волшебные напитки (лечебные настои из трав) Значение витаминов в питании. Белки, жиры и углеводы Чистка ножей и вилок, правила пользования вилкой и ножом.
Содержание программы «Физическая культура»      6 класс
Дыхательные упражнения
Дыхание в положении лежа. Грудное и брюшное дыхание.
Основные положения и движения
Повторение и закрепление основных движений данных в предыдущих классах, усложняя их согласованием с движениями рук из различных исходных положений, выполняя в разном темпе.
Упражнения на осанку
Стоя у вертикальной плоскости в положении правильной осанки, приседания на носках с прямой спиной.
Ходьба с правильной осанкой с грузом на голове.
Ритмические упражнения
Выполнение простейших движений в ритме со словами. Восприятие перемены темпа музыки.
Прикладные упражнения Построения, перестроения
Размыкание на вытянутые руки в стороны. Поворот кругом с показом направления учителем. Выполнение команд: «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!».
Ходьба и бег
Ходьба в разном темпе (быстро, медленно). Ходьба и бег в медленном темпе с сохранением интервала. Бег на скорость с высокого старта на 30 метров по команде учителя.
Прыжки
Прыжки в глубину. Прыжки в длину с 2-3 шагов. Прыжок в высоту «согнув ноги» с 2-3 шагов. Прыжок в длину толчком одной ноги с приземлением на две через «ров».
Броски, ловля, передача предметов, переноска груза
Выполнение основных движений с правильным удерживанием малого мяча, перекладыванием его из руки в руку.
Броски мяча вверх и ловля его после отскока.
Броски большого мяча друг другу из-за головы. Удары мяча об пол правой и левой рукой. Броски малого мяча в вертикальную цель. Броски малого мяча на дальность. Подбрасывание и ловля палки в горизонтальном положении. Поочередные перехваты вертикальной палки. Переноска гимнастической скамейки – 2 человека, мата – 1 человека, коня – 6 человек – на руках. Переноска различных предметов разными способами: на руках, волоком, катанием, толканием.
Лазание, подлезание, перелезание
Лазание по гимнастической стенке вверх, вниз, в сторону ранее изученными способами. Подлезание под препятствие с предметом. Перелезание через препятствие высотой до 1 метра. Вис на рейке гимнастической стенки на руках до 1-2 сек.
Равновесие
Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через предмет высотой 10-15 см. Расхождение вдвоем на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке с опусканием на одно колено.
Лыжная подготовка
Лыжная подготовка: передвижение на лыжах ступающим шагом без палок. Передвижение на лыжах скользящим шагом с движениями рук. Передвижение в медленном темпе до 500 м.
Игры «Запрещенное движение», «Узнай на ощупь», «Пчелки», «Лови , бросай, упасть не давай», «Построение в круг», «Броски мяча друг другу», «Кто быстрей», «Мы веселые   ребята»,   «Братец   кролик,братец   лис»,   «Замарозка»,   «Стоп»,   «Ловишки»,
«Перемени предмет», «Жмурки», «Горелки», «Два Мороза», «Краски», «Хитрая лиса»,
«Коршун и наседка», «Перемена мест», «Ловишки-перебежки».
Содержание программы «Пение и ритмика»                      6 класс
Пение
Продолжается работа по формированию певческого дыхания, совершенствованию чёткого и правильного произношения слов в песнях.
Развитие навыка
пения
с
разнообразной
окраской
звука,
пение
элементов двухголосия.
Вызывать у учащихся желание самостоятельно исполнять песни. Развитие умения выполнять требования художественного исполнения при пении хором: ритмический рисунок, интонационный строй, динамические оттенки. Уметь петь без сопровождения инструмента простые, хорошо знакомые песни или отдельные припевы песен.
Познакомить с понятием звукоряд, одно- двухголосие, ноты, звуки, нотный стан, паузы. Учащиеся должны научиться петь звукоряд вверх и вниз с различными динамическими и ритмическими штрихами.
Слушание музыки.
Учить учащихся разлтчать контрастные по характеру звучания в музыкальном произведении.
Формировать умение слушать русские народные песни, современные детские песни, инструментальную музыку компазиторов классиков.
Музыкально- ритмически движения.
Учить согласовывать с музыкой следующие движения: бегать быстро,с относительно с высоким подъёмом ног, передавать игровые образы различного характера. Учит замедлять и ускорять движения, пытаться выразительно передавать характерные элементы знакомых движений. Самостоятельно начинать движения после музыкального вступления.
Выполнять движения с предметами и без них ( плавно и энергично). Учит по возможности передавать различные игровые образы.
Содержание программы «Рисование»                                             6 класс
Декоративное рисование
На уроках декоративного рисования учащиеся знакомятся с лучшими образцами декоративно-прикладного искусства. Демонстрация произведений народных мастеров позволяет детям понять красоту изделий и целесообразность использования их в быту. В процессе занятий школьники получают сведения о применении узоров на коврах, тканях, обоях, посуде, игрушках, знакомятся с художественной резьбой по дереву и кости, стеклом, керамикой и другими предметами быта.
Краткие беседы о декоративно-прикладном искусстве с показом изделий народных умельцев, учебных таблиц и репродукций помогают в определенной степени формированию у учащихся эстетического вкуса.
Занятия по декоративному рисованию должны, как правило, предшествовать урокам рисования с натуры, так как они формируют технические и изобразительные умения учащихся.
Рисование с натуры.
Рисованию с натуры обязательно предшествует наблюдение изображаемого объекта, определение его формы, строения, цвета и размеров отдельных деталей и их взаимного расположения. После всестороннего изучения предмета учащиеся передают его в рисунке так, как видят со своего места.
Большое значение на этих уроках имеет правильный отбор соответствующего оборудования и моделей.
Основная задача обучения рисованию с натуры в младших классах — научить детей рисовать, передавая в рисунке соотношения ширины и высоты, частей и целого, а также конструкцию предметов.
На занятиях по рисованию с натуры очень важно выработать у учащихся потребность постоянно сравнивать свой рисунок с натурой и отдельные детали рисунка между собой. Существенное значение для этого имеет развитие у детей умения применять среднюю (осевую) линию, а также пользоваться простейшими вспомогательными (дополнительными) линиями для проверки правильности рисунка.
Рисование на темы
Содержанием уроков рисования на темы являются изображение явлений окружающей жизни и иллюстрирование отрывков из литературных произведений.
Задача тематического рисования сводится к тому, чтобы учащиеся смогли изобразить по представлению отдельные предметы, наиболее простые по форме и окраске. Например, дети рисуют елочные игрушки, снеговика, рыбок в аквариуме, выполняют рисунки к сказкам «Колобок», «Три медведя» и др.
Беседы об изобразительном искусстве
Беседы об искусстве — важное средство нравственного и художественно- эстетического воспитания школьников. Занятия ограничиваются рассматриванием изделий народных мастеров (преимущественно игрушек), репродукций художественных произведений, а также разбором иллюстраций в детских книгах. Отдельные уроки для такой работы не отводятся, а выделяется 10 – 15 минут в начале или в конце урока.
Для подготовки учащихся к пониманию произведений изобразительного искусства важное значение имеет систематическая работа с иллюстративным материалом, рассчитанная на развитие у детей зрительного восприятия.
Учитель в основном работает над тем, чтобы учащиеся смогли узнать и правильно назвать изображенные предметы.
Во время бесед об искусстве, как и на других уроках рисования, не следует забывать о работе по обогащению словаря и развитию речи учащихся, по коррекции недостатков произношения.
После объяснения учителя учащиеся рассказывают, что следует нарисовать, как, где и в какой последовательности.
Содержание программы «Трудовое обучение»       6 класс
Работа с природным материалом Узнавание природного материала по внешним признакам, знание свойств природного материала, назначение в жизни человека; умениеаккуратно обращаться с данным материалом и использовать его по назначению
Работа с бумагой и картоном Работа с бумагой и картоном.
Владение способами сгибания и разгибания бумаги; вырезание ножницами по намеченным линиям и фигурам; знание элементарных приёмов техники «Оригами»; владение правилами и техникой безопасности при работе с ножницами; умение работать клеем и клеющим карандашом; безошибочное и аккуратное выполнение практической работы, соблюдение последовательности технологических операций, самостоятельное планирование и умение организовать своё рабочее место и убрать его; декоративное оформление и отделка изделий, точное выполнение инструкции учителя.
Работа с текстильным материалом Знание видов ниток (х/б и шерстяные), понятий
«уток» и «основа», плетение из ниток, элементарные знания о профессиях «Ткач»,
«Швея», владение простыми видами швов, умение пришивать пуговицы, знание правил техники безопасности при работе с иглой.
Работа с бросовым материалом Распознавание, знание свойств и назначение материалов: резина, пластик, фольга и др. Приёмы и способы, используемые при изготовлении творческих работ из бросового материала
Лепка из пластилина и солёного теста Владение приёмами лепки из пластилина и солёного теста (раскатывание, прищипывание, примазывание и др.), умение пользоваться необходимыми инструментами для лепки. Правила работы, приёмы и способы, используемые при изготовлении творческих работ из пластилина и солёного теста.
Содержание программы «Чтение»     7 класс
Чтение целыми словами. Сохранение послогового чтения трудных и непонятных
слов.
Пересказ прочитанного. Выделение основного в тексте. Деление текста на части с
помощью учителя. Коллективное озаглавливание частей текста.
Чтение с соблюдением пауз и пунктуации
Чтение деловых статей и в том числе статей инструкций. Чтение и выполнение письменных и печатных инструкций, связанных с уроками труда.
Чтение статей и рассказов из детских журналов. Драматизация отдельных частей рассказов или сказок. Внеклассное чтение.
Содержание программы «Письмо»     7 класс
Звуки и буквы: Повторение гласных и согласных звуков, их различение. Звонкие и глухие согласные, сочетание жи-ши, ча-ща, чу-щу.
Различение артикулярно сходных звуков (Р-Л0. Различение твердых и мягких согласных при обозначении мягкости буквами «е», «ё», «и», «ю», «я».
Буква «ь» для обозначения мягкости согласных в конце и середине слова. Слово:Закрепление знаний о словах. Обозначающих названия предметов. Изучение слов, обозначающих действия:
Название действий предметов по вопросам «что делает?», «что делают?»;
Умение составлять слова, обозначающие действия, со словами, обозначающими предметы ( с помощью учителя).
Предложения: Упражнения в составлении предложений. Распространение предложений по картинке и опорным словам.
Установление   связи между словами в предложении по вопросам «кто это?», «что это?»,
«что делает?»
Списывание письменных и печатных текстов с классной доски, с учебника. Умение вставить в предложения пропущенные слова.
Составления предложений из слов в разбивку с помощью учителя.
Умение заполнить дневник, адрес на конверте, написать текст небольшого поздравления (с помощью учителя).
Списывание письменных и печатных инструкций по труду.
Содержание программы «Счет»                  7 класс
Повторение материала 6 класса.
Устная и письменная нумерация в пределах 100.
Сложение и вычитание в пределах 100 без перехода через разряд ( все случаи)..
Работа со счетами. Знакомство с десятком как новой счетной единицей. Счет прямой и обратный десятками в пределах 100.
Решение примеров на сложение и вычитание круглых десятков, сложение круглого десятка с однозначным числом, сложение двузначного числа с однозначным без перехода через разряд, вычитание однозначного числа из двузначного без перехода через разряд.
Составление и решение задач в пределах 100 без перехода через разряд. Понятия «моложе-старше».
Меры стоимости: 100 рублей. Размен и замена. Работа с символами бумажных денег и монет.
Меры длины: метр (метровая линейка). Измерение метром. Меры емкости: литр.
Меры времени: определение времени по часам с точностью до получаса. Геометрический материал: круг. Обведение шаблона.
Содержание программы «Развитие речи»      7 класс
Повторение и систематизация пройденного за предшествующие годы (выборочно).
Составление небольших рассказов. Описаний
и повествований по сюжетным и предметным картинкам.
Составление рассказов на заданную тему (темы связаны с реальной повседневной жизнью учащихся: труд, экскурсии, детские праздники).
Рассказывание по вопросам учителя содержания просмотренных фильмов. Коллективное составление писем.
Игры в магазин, почту, справочное бюро. Тематика.
Воздух. Воздух вокруг нас. Значение воздуха. Ветер- движение воздуха. Значение зеленых насаждений для поддержания чистого воздуха.
Термометр. Знакомство с устройством термометра. Виды термометров (медицинский, комнатный, наружный).
Лес. Растения леса. Хвойные и лиственные деревья. Кустарники, травы, грибы. Польза и охрана леса. Обитатели леса (звери, птицы, насекомые).
Огород. Друзья и вредители огородных растений (дождевые черви, жабы, птицы, слизни, гусеницы).
Птицы. Птицы перелетные и зимующие.
Ежедневные наблюдения за погодой (облачность, осадки, температура воздуха); за сезонными изменениями в природе (продолжительность дня в разное время года).
Ведение календаря погоды. Название времен года,месяцев. Обобщение календарей природы и труда за сезон.
Экскурсии в парк, в сад, к цветнику, в зоопарк.
Практическая работа по уходу и выращиванию комнатных растений; участие в работах на пришкольном участке.
Просмотр видеофильмов: «Зимующие и перелетные птицы», «Труд на приусадебном участке в разные времена года».
Содержание программы
«Хозяйственно-бытовой труд и привитие навыков самообслуживания»       7 класс
Уход за одеждой и обувью: Приёмы стирки мелких вещей. Мелкий ремонт одежды.
Правила пользования электрическим утюгом. Глажение мелких вещей из хлобчатобумажной ткани.
Чистка кожаной обуви: обувь очистить или помыть влажной тряпкой, просушить, затем нанесение слоя крема для обуви, чистка щеткой, наведение глянца бархоткой.
Хранение принадлежностей для чистки обуви и одежды.
Практическая работа (освоение строчечного шва, складывания ткани по разрыву, стачивание ручным швом, сравнение двух швов- наметочного и строчечного)
Уход за жилищем: Закрепление ранее полученных навыков. Ежедневная уборка класса. Уход за растениями в классе.
Практическая работа. Ежедневный уход за комнатными растениями, протирка пыли с цветов, мебели, подоконников, мытье полов.
Приготовление пищи: Основные продукты питания.
Соблюдение чистоты и порядка в помещении кухни. Кухонная посуда. Мытье кухонной посуды: кастрюль, чайников, сковородок.
Электробытовые приборы и пользование ими. Техника безопасности при приготовлении пищи.
Практическая работа. Помощь взрослым в приготовлении овощных блюд из сырых овощей. Чистка картофеля, овощей (сырых), отваривание картофеля. Приготовление бутербродов.
Содержание программы по физической культуре 7 класс
Дыхательные упражнения
Дозированное дыхание при ходьбе и беге по подражанию и команде Основные положения и движения
Положения рук – на поясе, вверху, за головой, за спино, ноги встороны,
Сочетания движений головой, туловищем, конечностями в указанных исходных положениях. Перешагивание через обруч с последующим пролезанием через него.
Упражнения для формирования правильной осанки
Ходьба с руками за спиной, приподнятой головой. Принятие правильной осанки по инструкции учителя.
Ритмические упражнения
Согласование своих движений с музыкой в умеренном и быстром темпе, при ходьбе, беге, подскоках.
Прикладные упражнения Построения, перестроения
Закрепление ранее пройденных строевых приемов. Расчет по порядку. Ходьба и бег
Ходьба с изменением длины шага (большими, маленькими шагами). Чередование ходьбы и бега. Эстафеты с бегом (парами).
Прыжки
Прыжки в длину, с разбега (место толчка не обозначено). Прыжки в высоту с разбега. Прыжки в глубину. Прыжок в длину толчком двух ног с обозначенного места.
Броски, ловля, передача предмета, переноска груза
Броски мяча друг другу от плеча. Удары мяча об пол поочередно правой и левой рукой. Броски мяча на дальность. Подбрасывание и ловля гимнастической палки двумя руками и одной рукой.
Выполнение основных движений с удерживанием обруча. Перекладывание обруча перед собой из руки в руку.
Перекатывание обруча. Выбор рационального способа для перемещения различных предметов с одного места на другое.
Лазание
Сочетание переползания по гимнастической скамейке на четвереньках с лазанием по гимнастической стенке. Сочетание перелезания через препятствие с подлезанием. Перешагивание через препятствие различной высоты.
Равновесие
Ходьба по гимнастической скамейке с доставанием предметов с пола наклоном и в приседе. Ходьба по наклонной гимнастической скамейке. Расхождение вдвоем на гимнастической скамейке (с помощью учителя). Равновесие на одной ноге.
Лыжная подготовка
Лыжная подготовка: передвижение на лыжах ступающим шагом без палок Передвижение на лыжах скользящим шагом
с движениями рук.
Игры «Узнай по голосу», «Возьми флажок», «Не дай мяч водящему», «Белые медведи»,
«Кто дальше бросит», «Волк во рву». Эстафеты с передачей предметов стоя и сидя.
Содержание программы «Пение и ритмика»     7 класс
Пение. Продолжается работа по формированию певческого дыхания, совершенствованию четкого и правильного произношения слов в песнях. Развитие навыка пения с разнообразной окраской звука, пение элементов двух голосия.Вызывать у учащихся желание самостоятельно исполнять песни. Развитие умения выполнять требования художественного исполнения при пении хором: ритмический рисунок, интонационный строй, динамические оттенки. Уметь петь без сопровождения инструмента простые, хорошо знакомые песни или отдельные припевы песен.
Познакомить с понятиями6 звукоряд, одно-двухголосие, ноты, звуки, нотный стан, паузы. Учащиеся должны научиться петь звукоряд вверх и вниз с различными динамическими и ритмическими щтрихами.
Слушание музыки. Учить учащихся различать контрастные по характеру звучания в музыкальном произведении.
Формировать умение слушать русские народные песни, современные детские песни, инструментальную музыку композиторов классиков.
Музыкально-ритмические движения. Учить согласовывать с музыкой следующие движения: бегать быстро, с относительно высоким подъемом ног, передавать характерные элементы знакомых движений. Самостоятельно начинать движение после музыкального вступления.
Выполнять движения с предметами и без них. Учить по возможности передавать различные игровые образы.
Ритмические упражнения и игры под музыку.
Содержание программы «Рисование»                  7 класс
Декоративное рисование. Составление и рисование узора из геометрических и растительных элементов в полосе, квадрате, круге. Шахматный узор в квадрате. Орнамент в квадрате из фигур для коробки. Узор из фигур для рукавички.
Рисование с натуры. Рисование предметов, имеющих геометрическую форму (овощи, фрукты, будильник, домик, транспорт, пирамидка, теннисная ракетка, детская лопатка, пирамидка). Рисование предметов симметричной формы (бабочки, цветок). Рисование листьев (дуб, береза, ива). Рисование ягод (рябина, земляника). Рисование цветов (одуванчик, тюльпан).
Рисование   на   темы.   Рисование   на   темы:   «Все   дождь   и   дождь»,   «Зима»,
«Новогодняя елка», «Лес зимой», «День Защитников отечества», «Восьмое марта»,
«Городской транспорт», «Наши космические корабли в полете», «Листок календаря к празднику 9 Мая».
Беседы об изобразительном искусстве. Картины: Шишкин И. «Ручей в лесу», «Зима»; Хруцкий И. «Цветы и плоды»»; Юон К. «Русская зима», «Полдень». Рисование по замыслу.
Содержание программы «Трудовое обучение»                    7 класс
Навыки организации трудовой деятельности учащихся. Распределение учащихся по рабочим местам. Правила поведения в классе трудовой подготовки и содержания рабочего места. Уборка рабочего места после выполнения работы. Техника безопасности.
Назначения бригадиров, санитара. Составление графика дежурства по мастерской, объяснение их обязанностей.
Повторение материала, пройденного в 6 классе. Материалы, применяемые в картонажном деле. Бумага разных видов. Внешний вид, свойства и назначение. Клей разных видов, его практическое приготовление и хранение.
Картон. Внешние признаки и назначение. Составление учащимися коллекции картона разного вида и разного качества белый (древесный), желтый (соломенный), серый (макулатурный), желто-бурый (тряпичный).
Сравнение свойств бумаги и картона (прочность, толщина, гибкость, ломкость, влагостойкость).
Инструменты, применяемые для работы с картоном и их назначение.
Работа с картоном. Разметка картона по шаблонам. Фальцовка картона по рискам, по линиям разметки , по надрезу; резание тонкого картона ножницами по рискам, оклеивание картона цветной бумагой с обеих сторон. Наклеивание полосок бумаги на картон с полями и без полей.
Аппликация. Вырезание из бумаги и наклеивание на картон. Составление сюжетных композиций и геометрического орнамента.
Изготовление из картона плоских фигур елочных украшений в форме различных стилизованных изображений грибов, овощей, фруктов, рыб, птиц, животных с раскрашиванием.
Выполнение объемных изделий из картона. Изготовление простейших сборных и клеевых коробок. Разметка по шаблону и линейке развертки коробки. Приемы сгибания картона и склеивания по стыкам. Правила оклеивания бумагой объемных изделий
Сборная коробка, приемы изготовления.
Ознакомление с образцами. Крой коробки для низа и крышки коробки. Разметка и торцовка. Фальцовка сторон. Заправка под плинтуса. Практическая работа.
Коробка открытая и коробка внахлобучку (четырехугольная). Ознакомление с образцами. Крой коробки для низа и крышки. Разметка и торцовка. Нарезание бумаги для склейки низа и крышки коробки с загибом во внутрь и на дно. Нарезание бумаги для верхушки и поддона. Наклейка верхушки и поддона.
Изготовление прямоугольной коробки по заданному размеру. Оклейка низа и крышки коробки бумагой с загибом во внутрь и на дно. Наклейка верхушки на крышку.
Изготовление пакетов различной величины с разделением на отдельные операции и без разделения. Распределение работы в бригаде из 2-4 человек. Соблюдение требований аккуратности в работе с клеем. Сравнение работы с разделением труда на операции и без разделения труда при заготовке и монтаже деталей изделий.
Изготовление библиотечных кармашков и пакетиков для семян. Коллективное оформление общешкольной выставки детских изделий, выполненных на уроках труда.
Производительный труд. Элементарные представления о профиле картонажника.
Привитие навыков производительного труда. Работа в мастерской. Правила поведения. Техника безопасности. Правила личной гигиены учащихся.
Изготовление пакетов различной величины с раскладкой «лесенкой» для намазывания клеем и роспуском. Счет и сложение пакетов в пачки.
Изготовление простейших коробок.
Объемные изделия из картона (сборные и клеевые). Сборная коробка. Ознакомление с образцами. Разметка по шаблону развертки коробки. Фальцовка. Склеивание коробки двумя способами: с помощью клапанов и по стыкам,
оклеивание полосой бумаги (работа выполняется по образцу и по показу отдельных приемов работы учителем).
Упаковка готовых коробок (практический счет). Итоговая работа.
Содержание программы «Письмо»     8 класс
Звуки и буквы
Повторение артикулярно сходных звуков (Р-Л0. Различение твердых и мягких согласных, буквы «ь».
Различение свистящих и шипящих (с-ш, з-ж) и аффрикат (ч-ть-щ, щ-ть-с).
Слово
Различение основных категорий слов (названия предметов, действий) по вопросам, правильное их употребление.
Предлоги (над, под). Раздельное написание предлогов со словами, обозначающими предметы.
Закрепление написания имен собственных. Предложения
Упражнения в составлении предложений. Распространение предложений по вопросам учителя, по картинке и опорным словам.Заканчивание или дополнение предложений по вопросам «кто?», «что?», «когда?», «где?». Запись их.
Установление связи между словами в предложении по вопросам «кто это?», «что это?», «что делает?»
Списывание с классной доски и книги письменных и печатных текстов. Проведение зрительных и слуховых диктантов.
Написание по образцу заявления на работу.
Содержание программы «Чтение»                        8                              класс
Объяснительное чтение доступных художественных текстов из произведений отечественных писателей.
Составление плана пересказа. Подробный и краткий пересказ прочитанного по вопросам учителя.
Чтение деловых статей.
Внеклассное чтение. Правила пользования библиотекой, порядок получения и сдачи книг.
Содержание программы «Счёт»   8 класс
Повторение материала 7 класса.
Устная и письменная нумерация в пределах 100. Сложение и вычитание в пределах 100 без перехода через разряд.
Составление и решение задач в пределах 100. Счет в пределах 100 в процессе производительного труда.
Меры стоимости: 50 и 100 рублей. Размен и замена денег символами бумажных
денег.


Меры длины: работа с метром.
Меры   емкости:   определение   количества
воды литровыми   и   поллитровыми
емкостями.
Меры времени: месяц – 28,29, 30, 31. Геометрический материал: линии, прямые.
Содержание программы «Развитие речи»    8 класс
Повторение и систематизация пройденного материала за предшествующие годы (выборочно).
Составление небольших рассказов, описаний
и повествований по сюжетным и предметным картинкам.
Составление рассказов на заданную тему (темы связаны с реальной повседневной жизнью учащихся: труд, экскурсии, детские праздники, отдыха летом).
Рассказывание по вопросам учителя содержания просмотренных фильмов. Коллективное составление заявлений на работу.
Игры в больницу, магазин, почту, справочное бюро. Тематика.
Мои зеленые друзья. Овощи и фрукты. Игра овощи для щей.
Мой город. Название. Главные улицы города. Дорожное движение. Правила дорожного движения.
Транспорт. Виды транспорта в моем городе.
Мой город (квартира, комната). Столовая, спальня, кухня. Назначение. Мебель для кухни. Спальни, столовой. Уход за мебелью. Посуда. Названия посуды. Предназначение. Уход и хранение. Отдых и труд дома.
Я сам. Представления учащихся об организме человека и его функция. Описание человека, частей его тела, роста, телосложения. Знание основных частей тела человека. Умение находить, называть и знать функции основных частей тела человека. Охрана здоровья.
Внешний вид человека. Одежда и обувь: назначение, уход, соотнесение одежды и обуви с погодой.
Осень. Сезонные изменения в природе. Труд людей осенью. Отлет птиц. Птицы перелетные и зимующие. Семена цветочных растений. Сбор, хранение.
Зима. Сезонные изменения в природе. Труд людей зимой. Признаки зимы. Наблюдения за птицами зимой.
Домашние животные. Внешний вид. Повадки и питание. Уход и польза для людей. Насекомые.
Муравей.
Муха,
стрекоза.
Название,
внешний
вид.Место
и
условия проживания.
Весна. Признаки весны. Труд людей весной. Посев семян. Подготовка огорода к посадке растений. Работа на пришкольном участке.
Лето. Летние заботы детей. Уход и выращивание растений и цветов. Экскурсии в парк, в сад, к цветнику, в зоотеррариум.
Практическая работа: попосадке цветов, в уголке живой природы; по уходу и выращиванию комнатных растений; участие в работах на пришкольном участке. Игра в магазин.
Просмотр видеофильмов: «Насекомые вокруг нас», «цветы нашего дома».
Содержание программы «Хозяйственно-бытовой труд»    8 класс
Уход за одеждой и обувью.
Закрепление всех навыков, полученных в 4-7 классах. Пришивание пуговиц, вешалки, наложение заплаты. Определение места оторванной пуговицы. Шов «через край».
Практическая работа. Подготовка белья и одежды к ремонту. Ремонт белья и одежды по распоровшемуся шву и разорванному месту. Подбор ниток в соответствии с тканью по цвету. Толщине и качеству соединение краев разрыва частыми сметочными стежками. Наложение заплаты. Утюжка.
Уход за жилищем.
Участие в общешкольных уборках. Помощь в уборке двора, в очистке его от мусора и опавших листьев, участие в озеленении школьного двора.
Пылесос. Знакомство с основными частями предмета. Его предназначение.Правила пользования.
Практическая работа. Проведение генеральной уборки помещения, чистка зеркал.
Уборка полов. Чистка помещения пылесосом.
Приготовление пищи
Закрепление ранее приобретенных навыков. Правила пользования вилкой и ножом. Правила поведения за столом.
Помощь взрослым в приготовлении пищи.
Практическая работа. Заваривание чая. Приготовление яиц вкрутую. Чистка вареного картофеля. Нарезание овощей для винегрета. Салата. Приготовление овощных блюд из отварных овощей. Чистка ножей и вилок.
Содержание программы «Физическая культура»                                 8 класс
Общеразвивающие и корригирующие упражнения Дыхательные упражнения
Углубленное дыхание и при выполнении упражнений по подражанию. Основные положения и движения
Исходные
положения:
лежа,
сидя,
стоя.
Движение
головой,
туловищем, конечностями в заданных исходных положениях по инструкции учителя.
Упражнения на осанку
Повторение и закрепление упражнений данных в программе предыдущих классов. Ритмические упражнения
Изменение характера движений в зависимости от характера музыки (марш – ходьба, полька – прыжки, вальс – плавные упражнения).
Прикладные упражнения Построения, перестроения
Построение в шеренгу, в колонну, в круг в разных частях зала по инструкции учителя. Перестроение из шеренги в колонну, в круг по инструкции учителя.
Ходьба и бег
Ходьба и бег с преодолением простейших препятствий. Начало ходьбы, бега и остановка по инструкции учителя. Смена направлений в ходьбе, беге по конкретным ориентирам и инструкции учителя.
Прыжки
Прыжок в высоту с разбега способом «согнув ноги». Прыжки в длину с разбега с толчком в обозначенном месте (квадрат 50 на 50). Прыжок в глубину с высоты 50-60 см. в обозначенное место. Прыжок в длину с места, толчком двух ног в обозначенное место.
Броски, ловля, передача предмета, переноска груза
Удары мяча об пол одной, двумя руками с продвижением. Метание мяча в цель с шага. Броски мяча на дальность. Перебрасывание палки из одной руки в другую.
Подбрасывание обруча вверх и ловля его двумя руками. Прокатывания обруча вперед. Переноска гимнастического мата, коня тягой и толканием.
Лазание, подлезание, перелезание.
Преодоление 3-4 различных препятствий. Лазание по горизонтальной гимнастической скамейке с переходом на гимнастическую стенку, лазание по гимнастической стенке до 5 рейки. Движение в сторону приставными шагами с переходом на соседний пролет гимнастической стенки, спуск вниз.
Подлезание под препятствие, ограниченное с боком (лежа), перелезание через гимнастическую скамейку (стоя, с опорой на руки), перелезание через коня, подлезание под коня (на четвереньках).
Равновесие
Ходьба по рейке гимнастической скамейки с помощью учителя. Ходьба по гимнастической скамейке группами. Равновесие на одной ноге (на скамейке).
Игры «Что изменилось», «Падающая палка», «Охотники и утки», «Люди, звери, птицы», с имитацией движений по команде учителя. «Два Мороза». Эстафеты с передачей мячей, бегом, прыжками. «Мышеловка».
Содержание программы «Пение и ритмика»    8 класс
Пение
Совершенствовать и закреплять навыки певческого дыхания на более сложном песенном репертуаре. Уметь использовать знакомые песни с различными эмоциональными оттенками (бодро, торжественно, ласково, протяжно).
Совершенствовать навык ясной и четкой артикуляции слов в песнях подвижного характера. Закреплять умение использовать песни самостоятельно от начала до конца.
Слушание музыки
Расширять представление о музыке и музыкальных образах. По возможности высказываться о характере музыки.
Знакомить с патриотическими песнями (узнавать по мелодии). Песня о В. И. Ленине.
Песня о Родине.
Песня о Советской Армии; песня о космосе.
Тема мира и труда в песнях советских композиторов. Музыкально – ритмические движения
Научить учащихся выполнять следующие движения: ходить торжественно- празднично, мягко-плавно, ориентироваться в пространстве, ходить шеренгой в народных плясках и хороводах; пытаться выразительно передавать характерные элементы знакомых движений.
Учить отмечать в движении несложный ритмический рисунок, менять движение в соответствии с музыкальными фразами; выполнять хлопки в различном ритме, учить танцевальным движениям.
Содержание программы «Рисование»    8 класс
Декоративное рисование.
Составление узора из геометрических и растительных элементов в полосе, квадрате, круге, применяя осевые линии; совершенствование умения соблюдать последовательность при рисовании узоров; нахождение гармонически сочетающихся цветов в работе с акварельными и гуашевыми красками. Знакомство с народными промыслами, простейшие элементы росписи; раскрашивание изделий, выполненных на уроках труда.
Рисование детской игрушки. Составление узора для вазы. Рисование новогодней открытки.
Рисование с натуры. Совершенствование умения учащихся анализировать объекты изображения, сравнивать свой рисунок с объектом изображения и части рисунка между собой; установление последовательности выполнения рисунка; передача в рисунке формы, строения, пропорции и цвета предметов; при рисовании предметов симметричной формы использование средней линии; передача объема предметов доступными средствами.
Рисование цветов, фруктов, овощей.
Рисование на темы. Развитие у учащихся умения отражать свои наблюдения в рисунке, передавать сравнительные размеры изображаемых предметов, правильно располагая их относительно друг друга, работать акварельными и гуашевыми красками.
Рисование с натуры резиновой детской игрушки.
Рисование на темы: «Золотая осень», «Зимний лес», «Весенний день». Иллюстрирование сказок, произведений детских писателей.
Содержание программы «Трудовое обучение»                                       8 класс
Навыки организации трудовой деятельности учащихся. Распределение учащихся по рабочим местам. Правила поведения в классе трудовой подготовки. Уборка рабочего
места после выполнения работы. Техника безопасности. Назначения бригадиров, санитаров. Дежурных. Составление графика дежурства по мастерской, объяснение их обязанностей. Правила содержания рабочегоместа и личной гигиены.
Повторение материала, пройденного в 7 классе. Материалы, применяемые в картонажном деле. Бумага разных видов. Внешний вид, свойства и назначение. Клей разных видов. Внешний вид, свойства и назначение.Разметка бумаги и картона по шаблонам. Сгибание картона по надрезу, рискам. Фальцовка картона. Резание бумаги и тонкого картона ножницами по линиям разметки. По рискам. Шаблонам, по прямым и кривым линиям.
Изготовление пакетов различной величины с разделением и без разделения труда. Выполнение объемных изделий из картона
Коробка сборная (с плинтусами). Ознакомление с образцами. Изготовление коробок по образцу.
Выдвижная коробка. Ознакомление с образцами. Крой картона для ящика. Разметка и рицовка. Вырезание углов. Приемы сгибания картона и склеивания по стыкам. Нарезание бумаги для оклейки ящика с загибом во внутрь и на дно. Приемы оклеивания бумагой. Оклейка ящика. Крой картон для обжимки – верха коробки. Разметка и рицовка.
Нарезание бумаги для круглой оклейки и обжимки этикетом. Оклейка обжимки этикетом. Вставка ящика в обжимку.
Производительный труд. Работа в мастерской с разделением труда.Изготовление пакетов различной величины с раскладкой «лесенкой» и роспуском с разделением и без разделения труда. Укладка пачек пакетов. Изготовление простейших коробок.
Изготовление разного вида сборных и клеевых коробок: с оклейкой двумя бумажными полосками; с круглой оклейкой бумагой с загибом во внутрь и на дно4 с оклейкой этикетом (выдвижная коробка); коробка в нахлобучку; сборная коробка с заправкой под плинтус.
Итоговая работа.
Содержание программы «Письмо»   9 класс
Звуки и буквы
Повторение
пройденного
в
восьмом
классе.
Различение
акустически
и артикуляторно сходных звуков. Обозначение их на письме.
Слово
Дифференциация слов – предметов и слов – действий. Раздельное написание предлогов со словами, обозначающими предметы.
Предложения
Упражнения в составлении предложений и небольших рассказов (2 – 3 предложения). Составление и запись небольшого рассказа по картинке или серии картинок под руководством учителя и самостоятельно.
Составление и запись деформированных текстов. Составление и запись коллективного письма.
Содержание программы «Чтение»                       9 класс
Объяснительное чтение доступных художественных текстов из произведений отечественных писателей.
Составление плана пересказа. Подробный, выборочный и краткий пересказ прочитанного по вопросам учителя.
Чтение деловых статей.
Внеклассное чтение. Правила пользования библиотекой, порядок получения и сдачи книг.
Содержание программы «Счёт»                                      9 класс
Повторение пройденного материала.
Устная и письменная нумерация в пределах 100. Сложение и вычитание в пределах 100 с переходом через разряд.
Составление и решение задач в пределах 100 с переходом через разряд. Счет в пределах 100 в процессе производительного труда. Счет круглыми десятками.
Меры стоимости: 50 и 100 рублей. Размен и замена денег символами бумажных
денег.


Меры длины: работа с метром.
Меры   емкости:   определение   количества
воды литровыми   и   поллитровыми
емкостями.
Меры времени: месяц – 28,29, 30, 31. Неделя. Число дней в месяце и неделе и их последовательность.
Содержание программы «Развитие речи»                                   9 класс
Повторение и систематизация пройденного материала за предшествующие годы (выборочно).
Тематика.
Культура общения. Прием гостей. Приглашение гостей. Подготовка к приему гостей: угощение, развлекающие веселые игры, танцы, игры, конкурсы. Встреча гостей, знакомство родителей с новыми друзьями, присутствующих с новыми гостями. Правила приема гостей. Проводы гостей. Уборка квартиры после приема.
Ты идешь в гости. Подготовка: выбор праздничной одежды, приобретение небольшого сувенира или цветов для хозяйки, выбор и покупка подарка, если это день рождения. Правила поведения в гостях.
Ролевые игры.
Питание. Первые и вторые блюда. Рациональное питание. Технология приготовления обеда из трех блюд: первое на мясном или рыбном бульоне, второе с использованием мяса или рыбы из бульона, третье – выпечка: пироги, булочки. Выбор и покупка продуктов в магазине.
Транспорт. Водный транспорт. Воздушный транспорт. Аэропорт. Приобретение билетов. Расписание движения транспорта. Оформление билетов. Порядок посадки в самолет. Правила поведения в транспорте. Такси. Виды такси: пассажирское и грузовое.
Заказ такси по телефону. Обязанности пассажира. Культура общения.
Семья. Основы семейных отношений. Семейные традиции. Распределение и выполнение семейных обязанностей. Организация досуга и отдыха в семье.
Практическая работа: экскурсии по тематике, ролевые игры.
Содержание программы «Хозяйственно-бытовой труд»                                                                   9 класс
Уход за одеждой и обувью.
Закрепление всех навыков, полученных в 4-8 классах. Пришивание пуговиц, вешалки, наложение заплаты. Определение места оторванной пуговицы.
Практическая работа. Ремонт белья и одежды по распоровшемуся шву и разорванному месту. Подбор ниток в соответствии с тканью по цвету, толщине, качеству. Складывание ткани по разрыву или распоровшемуся шву, стачивание ручным швом. Соединение краев разрыва частыми сметочными стежками. Наложение заплаты. Утюжка.
Уход за жилищем.
Участие в уборках. Помощь в уборке двора, в очистке его от мусора и опавших листьев, участие в озеленении школьного двора.
Чистка полированной и мягкой мебели.
Пылесос. Знакомство с основными частями предмета. Его предназначением.
Правила пользования.
Знакомство с бытовой электроаппаратурой.
Практическая работа. Проведение генеральной уборки помещения, чистка зеркал Уборка полов. Чистка помещения пылесосом.
Приготовление пищи
Закрепление ранее приобретенных навыков. Правила пользования вилкой и ножом. Правила поведения за столом.
Помощь взрослым в приготовлении пищи.
Практическая работа. Заваривание чая. Приготовление яиц вкрутую. Чистка вареного картофеля. Нарезание овощей для винегрета, салата. Приготовление овощных блюд из отварных овощей.
Чистка ножей и вилок.
Содержание программы «Физическая культура»                                                                           9 класс
Общеразвивающие и корригирующие упражнения Дыхательные упражнения
Углубленное дыхание и при выполнении упражнений по подражанию. Основные положения и движения
Исходные
положения:
лежа,
сидя,
стоя.
Движение
головой,
туловищем, конечностями в заданных исходных положениях по инструкции учителя.
Упражнения на осанку
Повторение и закрепление упражнений данных в программе предыдущих классов. Ритмические упражнения
Изменение характера движений в зависимости от характера музыки (марш – ходьба, полька – прыжки, вальс – плавные упражнения).
Прикладные упражнения Построения, перестроения
Построение в шеренгу, в колонну, в круг в разных частях зала по инструкции учителя. Перестроение из шеренги в колонну, в круг по инструкции учителя.
Ходьба и бег
Ходьба и бег с преодолением простейших препятствий. Начало ходьбы, бега и остановка по инструкции учителя. Смена направлений в ходьбе, беге по конкретным ориентирам и инструкции учителя.
Прыжки
Прыжок в высоту с разбега способом «согнув ноги». Прыжки в длину с разбега с толчком в обозначенном месте (квадрат 50 на 50). Прыжок в глубину с высоты 50-60 см. в обозначенное место. Прыжок в длину с места, толчком двух ног в обозначенное место.
Броски, ловля, передача предмета, переноска груза
Удары мяча об пол одной, двумя руками с продвижением. Метание мяча в цель с шага. Броски мяча на дальность. Перебрасывание палки из одной руки в другую.
Подбрасывание обруча вверх и ловля его двумя руками. Прокатывания обруча вперед. Переноска гимнастического мата, коня тягой и толканием.
Лазание, подлезание, перелезание
Преодоление 3-4 различных препятствий. Лазание по горизонтальной гимнастической скамейке с переходом на гимнастическую стенку, лазание по гимнастической стенке до 5 рейки. Движение в сторону приставными шагами с переходом на соседний пролет гимнастической стенки, спуск вниз.
Подлезание под препятствие, ограниченное с боком (лежа), перелезание через гимнастическую скамейку (стоя, с опорой на руки), перелезание через коня, подлезание под коня (на четвереньках).
Равновесие
Ходьба по рейке гимнастической скамейки с помощью учителя. Ходьба по гимнастической скамейке группами. Равновесие на одной ноге (на скамейке).
Игры«Что изменилось», «Падающая палка», «Охотники и утки», «Люди, звери, птицы», с имитацией движений по команде учителя. «Два Мороза».
Эстафеты с передачей мячей, бегом, прыжками. «Мышеловка».
Содержание программы «Пение и ритмика»     9 класс
Совершенствовать и закреплять навыки певческого дыхания на более сложном песенном репертуаре. Уметь использовать знакомые песни с различными эмоциональными оттенками (бодро, торжественно, ласково, протяжно).
Совершенствовать навык ясной и четкой артикуляции слов в песнях подвижного характера. Закреплять умение использовать песни самостоятельно от начала до конца
Слушание музыки
Расширять представление о музыке и музыкальных образах. По возможности высказываться о характере музыки.
Знакомить с патриотическими песнями (узнавать по мелодии). Песня о В. И. Ленине.
Песня о Родине.
Песня о Советской Армии; песня о космосе.
Тема мира и труда в песнях советских композиторов. Музыкально – ритмические движения
Научить учащихся выполнять следующие движения: ходить торжественно- празднично, мягко-плавно, ориентироваться в пространстве, ходить шеренгой в народных плясках и хороводах; пытаться выразительно передавать характерные элементы знакомых движений.
Учить отмечать в движении несложный ритмический рисунок, менять движение в соответствии с музыкальными фразами; выполнять хлопки в различном ритме, учить танцевальным движениям.
Содержание  программы «Рисование»    9 класс
Декоративное рисование. Составление узора из геометрических и растительных элементов в полосе, квадрате, круге, применяя осевые линии; совершенствование умения соблюдать последовательность при рисовании узоров; нахождение гармонически сочетающихся цветов в работе с акварельными и гуашевыми красками. Знакомство с народными промыслами, простейшие элементы росписи; раскрашивание изделий, выполненных на уроках труда.
Рисование детской игрушки. Составление узора для вазы. Рисование новогодней открытки.
Рисование с натуры. Совершенствование умения учащихся анализировать объекты изображения, сравнивать свой рисунок с объектом изображения и части рисунка между собой; установление последовательности выполнения рисунка; передача в рисунке формы, строения, пропорции и цвета предметов; при рисовании предметов симметричной формы использование средней линии; передача объема предметов доступными средствами.
Рисование цветов, фруктов, овощей.
Рисование на темы. Развитие у учащихся умения отражать свои наблюдения в рисунке, передавать сравнительные размеры изображаемых предметов, правильно располагая их относительно друг друга, работать акварельными и гуашевыми красками.
Рисование с натуры резиновой детской игрушки.
Рисование на темы: «Золотая осень», «Зимний лес», «Весенний день». Иллюстрирование сказок, произведений детских писателей.
Содержание программы «Трудовое обучение»                                                                         9 класс
Значение труда в жизни человека и общества. Виды труда, выполняемые людьми с ограниченными возможностями. Формы занятости (предприятия, использующие труд инвалидов, надомный труд). Значение выполняемой работы в жизни конкретного учащегося.
Навыки организации трудовой деятельности учащихся на производстве и в трудовой мастерской. Трудовые отношения и социальные гарантии. Права и обязанности работника и работодателя. Понятие о цели производственного процесса: подготовка производства, получение материала, изготовление и обработка деталей, сборка деталей, контроль качества, выход готовой продукции. Значение выполняемой работы в производстве готовой продукции предприятия. Цех – как основное производство. Участки цеха и рабочие места. Административные органы. Организация рабочего места.
Техника безопасности труда. Санитарно – гигиенические требования. Правила пожарной безопасности. Сведения о технике безопасности и ее задачах. Правила безопасной работы. Виды производственного травматизма и его предупреждение. Первая помощь при травме, ожогах и поражениях электротоком. Порядок обращения за помощью.
Санитарно-гигиенические требования к воздушному и тепловому режиму, влажной уборке рабочего места и класса-мастерской. Обеспечение и поддержание чистоты на рабочем месте. Режим проветривания и вентиляции. Освещенность рабочего места. Шумо- и пылезащищенность
Причины возникновения огня и его распространения. Профилактика возникновений возгораний. Поведение в случае возникновения пожара.
Основные понятия гигиены труда. Спецодежда, ее использование и хранение. Санитарно-гигиенические требования к спецодежде.
Рабочая поза. Рациональный режим труда и отдыха. Режим рабочего дня.. Производственные разминки и гимнастика.
Начало и окончание трудового процесса. Время отдыха и обеденный перерыв.
Место приема пищи. Санитарно-гигиенические требования к приему пищи в условиях производства и их соблюдение.
Комнаты личной гигиены. Порядок их посещения. Санитарно-гигиенические требования и их выполнение при посещении комнат личной гигиены.
Производительный труд
Образовательное учреждение создает условия для практического овладения учащимися разными видами производительного труда или пользуется предприятиями, использующими труд инвалидов. Основные задачи сводятся к следующему:
Формирование профессиональных навыков.
Содержание программы коррекционно-развивающей области 5 – 9 классы
Развитие моторики, графомоторных навыков; формирование тактильно-двигательного восприятия
Обучение целенаправленным действиям по инструкции педагога, состоящих из 2- 3-х звеньев. Координация движений (игры типа «Тир», игры с мячом, обручем).
Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. Развитие моторики руки, формирование графических навыков. Обводка и рисование по трафарету. Штриховка в разных направлениях. Синхронность работы обеих рук (штриховка, нанизывание). Работа с ножницами. Аппликация. Графический диктант по показу.
Определение на ощупь предметов с разными свойствами (мягкие, жёсткие, холодные, тёплые, гладкие, шершавые). Определение на ощупь формы предметов. Работа с пластилином и глиной (твёрдое и мягкое состояние). Игры со средней мозаикой.
Кинестетическое и кинетическое развитие
Формирование ощущений от статических и динамических движений различных частей тела (верхние и нижние конечности, голова, тело), вербализация ощущений. Игры типа «Зеркало»: копирование поз и движений ведущего. Имитация движений и поз (повадки животных, природных явлений).
Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов
Формирование набора эталонов геометрических фигур и их вариантов (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, куб, шар); обозначение словом. Сравнение 2-3 предметов по основным параметрам величины (размер, высота, длина, толщина), обозначение словом. Группировка предметов по одному-двум признакам (по форме и величине, по цвету и форме). Составление рядов из 3-4 предметов по заданному признаку.
Различение цветов и оттенков. Подбор оттенков цвета к основным цветам. Конструирование предметов из геометрических фигур (2-4 детали – машина,
дом…). Различение основных частей хорошо знакомых предметов. Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (3-4 детали).
Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти
Формирование произвольности зрительного восприятия и зрительной памяти. Определение изменений в предъявленном ряду картинок, игрушек, предметов. Нахождение
различий
у
двух
сходных
сюжетных
картинок.
Различение
«наложенных» изображений предметов (2-3 изображения). Запоминание 3-4 предметов, игрушек и воспроизведение их в исходной последовательности. Упражнения для профилактики и коррекции зрения.
Развитие осязания, обоняния, барических ощущений, вкусовых качеств
Температурные ощущения от тёплых, горячих, холодных предметов. Измерение температур воздуха с помощь. Градусника. Вкусовые качества (сладкое – горькое, сырое – варёноё), обозначение словом вкусовых ощущений. Контрастные ароматы (резкий – мягкий, свежий – испорченный). Восприятие чувства тяжести от различных предметов (вата, гвозди, брусок); словесное обозначение барических ощущений. Сравнение трёх предметов по весу (тяжёлый – средний- лёгкий).
Развитие слухового восприятия и слуховой памяти
Дифференцировка звуков шумовых и музыкальных инструментов (погремушка, колокольчик, бубен, гармошка, барабан, ложки). Характеристика звуков по громкости и длительности (шумы, музыкальные и речевые звуки). Различение мелодии по характеру (весёлая, грустная). Подражание звукам окружающей среды. Различение по голосу знакомых людей.
Восприятие пространства и времени
Ориентировка в помещении, понятия «ближе» - «дальше»; движение в заданном направлении, обозначение словом направления движения. Ориентировка в поле листа (выделение всех углов). Расположение плоскостных и объёмных предметов в вертикальном и горизонтальном поле листа. Выражение пространственных отношений между конкретными объектами посредством предлогов. Пространственная ориентировка на поверхности парты. Порядок месяцев в году. Времена года. Работа с графической моделью «Времена года». Измерение времени (сутки, неделя, месяц). Часы, их составляющие (циферблат, стрелки). Определение времени по часам (с точностью до 1 часа).
3.Содержание и организация внеурочной деятельности учащихся
Программа внеурочной деятельности
Программа разрабатывается с учётом этнических, социально-экономических и иных особенностей региона, запросов семей и других субъектов образовательного про- цесса на основе системно-деятельностного и культурно-исторического подходов.
Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направ- ленная на достижение результатов освоения основной общеобразовательной программы и
осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной. Внеурочная деятельность объе- диняет все, кроме учебной, виды деятельности обучающихся, в которых возможно и це- лесообразно решение задач их воспитания и социализации.
Внеурочная деятельность способствует социальной интеграции обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) путем организации и проведения мероприятий (воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно- оздоровительных и иных досуговых мероприятий), в которых предусмотрена совместная деятельность обучающихся разных детей (с ограничениями здоровья и без таковых) с участием различных организаций.
В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются возможности организаций отдыха обучающихся и их оздоровления на базе интернатов.
Организационным механизмом реализации внеурочной деятельности является использование плана внеурочной деятельности. Под планом внеурочной деятельности следует понимать нормативный документ Организации, который определяет общий объем внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), состав и структуру направлений внеурочной деятельности по годам обучения.
Принципы реализации программы:
· учета возрастных особенностей (комплекс занятий составлен с учетом возрастных и индивидуальных особенностей учащихся по принципу дидактики (от простого к сложному);
· системности подачи материала (взаимосвязь комплекса методов и приемов во всех видах занятий, и на протяжении всего периода обучения по данной программе);
· доступности (комплекс занятий составлен с учетом умственных и физических особенностей учащихся);
· наглядности (осуществляется на основе восприятия наглядного материала)
· развивающего и воспитательного характера обучения, направленного на развитие эстетических чувств, познавательных процессов, на расширение кругозора.
Основными целями внеурочной деятельности являются:
создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуаль- ных интересов учащихся в свободное время.
Основные задачи:
· коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей;
· развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни;
· развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных видах деятельности;
· формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать окружающее и самих себя,
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата;
· расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта;
· формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;
· формирование умений, навыков социального общения людей;
· расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и общеобразовательной организации;
· развитие
навыков
осуществления
сотрудничества
с
педагогами,
сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;
· укрепление доверия к другим людям;
· развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им.
Результативность внеурочной деятельности предполагает:
· приобретение
обучающимися
с
умственной
отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) социальных знаний;
· формирование положительного отношения к базовым ценностям;
· приобретение опыта самостоятельного общественного действия.
Содержание внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) складывается из совокупности направлений, форм и конкретных видов деятельности.
Программы могут проектироваться на основе различных видов деятельности, что, в свою очередь, позволяет создавать разные их варианты с учетом возможностей и потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Направления внеурочной деятельности
Программа организации внеурочной деятельности, в соответствии с приоритетными направлениями «Программа развития школы», состоит из программ, в рамках которых реализуются 4 направления деятельности:
Спортивно-оздоровительное направление-программа «Сибирячок- здоровячок»; Творческое направление-программа «Бумажные сказки»;
Общекультурное направление-программа «Радуга»;
Духовно-нравственное направление- программа «Мир вокруг меня».
Содержание
выбранных
направлений
регламентируется
содержанием соответствующей области, представленной в учебном плане.
Данные направления являются содержательным ориентиром для разработки соответствующих программ.
Формы организации внеурочной деятельности
Организация учебного процесса: 4 часа в неделю (136 часов в год)
Преобладающие формы текущего контроля
- диагностическая карта по направлениям внеурочной деятельности
Формы занятий по направлениям:
Духовно – нравственное (занятие – викторина, комбинированное, занятие – экскурсия, стихотворно – музыкальное занятие, игры, занятия в кружках, конкурсы, выставки, праздники, реализация доступных проектов)
Общекультурное (занятие – викторина, комбинированное, стихотворно – музыкальное занятие, игры, занятия в кружках, конкурсы, выставки, праздники, реализация доступных проектов)
Спортивно – оздоровительное (комбинированное, занятие – экскурсия, игры, занятия в кружках, конкурсы, выставки, праздники, реализация доступных проектов, соревнования («веселые старты», олимпиады))
Творческое – (занятие – викторина, комбинированное, стихотворно – музыкальное занятие, игры, занятия в кружках, конкурсы, выставки, праздники, реализация доступных проектов)
Приемы: идентификация и узнавание; группировка и обобщение; сравнение; анализ; классификация.
Методы: комплексный (интегрированный) урок, беседа; рассказ; экскурсия; праздничное мероприятие; конкурс; тестирование; сочинение; игра; чтение; дискуссия; представление; круглый стол; викторина; классный час; олимпиада; соревнование.
Содержание внеурочной работы по направлениям Сетка внеурочной работы подразделения
	Раздел
	Направления внеурочной деятельности
	Сроки

	«Режим дня»
«Охрана здоровья»
«Физическое
развитие»
«Вредные привычки»
	Спортивно-оздоровительное
	1 неделя
2 неделя
3 неделя
4 неделя

	«Этика и этикет»
«Книга – это путь к миру добра»
«Краеведение»
	Общекультурное
	1 неделя
2 неделя
3 -4неделя

	«Волшебный карандаш» (нетрадиционное рисование)
«Бумага
и
фантазия» (бумагопластика)
	Творческое
	1-3 неделя
2-4 неделя

	«Мы – граждане России»
«Земля наш общий дом»
«Воспитание
культуры поведения»
	Духовно-нравственное
	1-2 неделя
3 неделя
4 неделя


В результате реализации программы внеурочной деятельности должно обеспечи- ваться достижение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нару- шениями):
воспитательных результатов — духовно-нравственных приобретений, которые обучающийся получил вследствие участия в той или иной деятельности;
эффекта — последствия результата, того, к чему привело достижение результата (развитие обучающегося как личности, формирование его социальной компетентности, чувства патриотизма и т. д.).
По каждому из направлений внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) могут быть достигнуты определенные воспитательные результаты.
Спортивно-оздоровительное направление
Направлено на формирование у детей культуры здоровья, потребности в занятиях физической культурой и спортом, интереса к собственному здоровью и готовности поддерживать его в оптимальном состоянии.
Цели:
Формирование санитарно – гигиенических навыков; Развитие ответственности за свое здоровье;
Развитие элементарного физического совершенствование тела.
Задачи:
· укрепление здоровья учащихся;
· развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости;
· воспитание внимания, культуры поведения;
· воспитание у учащихся негативного отношения к вредным факторам, улучшение физического и психического здоровья;
· обучение правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье и привитие навыков здорового образа жизни.
Примерная тематика направления:
1. Режим дня, питание
2. Мы и мое тело
3. Предметы личной гигиены
4. Здоровье и витамины
5. Вредные и полезные привычки
6. Наши чувства и поступки
7. Спорт - это здоровье Планируемые результаты:
· иметь понятие о здоровье, эмоциях, табаке, алкоголе,
· знать внешнее строение тела человека, значение органов чувств и уход за ними;
· знать об опасности вредных привычек и их профилактика;
· иметь представление о важности закаливания и гигиены организма;
· принятие учащимися здорового образа жизни как жизненной необходимости;
· знать режим дня и отдыха.
Общекультурное направление
Направлено на воспитание способности к духовному развитию, нравственному совершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие общей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно – этическими ценностями многонационального народа России и народов других стран.
Цели:
Формирование эстетических способностей учащихся; Овладение навыками культурного поведения.
Задачи:
· развитие познавательного интереса к изучению природы, культуры родного края;
· воспитание культуры общения и поведения в социуме;
· формирование эмоциональной сферы учащихся. Примерная тематика направления:
1. О жадности и жадных
2. Город доброты
3. Правила поведения в общественных местах 4.Отзывчивость. Как можно ее проявить?
5. О заботливом отношении к людям
6. Родной край. Мой родной город Иркутск
7. Здания родного города
9. По улицам города
10. Животные и птицы родного края
11. Достопримечательности Иркутска
12. Памятные места города Иркутска
13. Природа родного края
14. Скверы, парки города Иркутска
15. Иркутские музеи
16. Байкал – жемчужина Сибири
17. Животный и растительный мир Байкала Планируемые результаты:
· иметь представление о моральных нормах и правилах нравственного поведения;
· иметь представление об эстетических и художественных ценностях культуры народного творчества;
· уметь видеть красоту в окружающем мире, в поведении, в поступках людей;
· уметь анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей;
· иметь представление об эстетическом отношении к окружающему миру и самому себе;
· уметь самореализовывать себя в разных видах творчества;
· уметь взаимодействовать со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;
· иметь представление о культурных традициях, бережно относиться к ним.
Творческое направление
Направлено на формирование гармонически развитого человека, обогащение его внутренней и духовной культуры, интеллектуальной и эмоциональной свободы, высокого нравственного потенциала и эстетического вкуса.
Цели:
Обеспечение дополнительных возможностей для коррекции психического развития обучающихся;
Удовлетворение творческих и познавательных потребностей; Развитие личностной мотивации ребенка, его интересов.
Задачи:
· выявление творческих способностей учащихся, их развитие;
· поддержка одаренных и талантливых обучающихся;
· способствование
формированию у учащихся эстетических потребностей, знаний и умений, необходимых в повседневной жизни.
Примерная тематика напрвления:
1. Нетрадиционное рисование
2. Бумагопластика
Планируемые результаты:
· иметь представление о различных приемах преобразования бумаги;
· овладение нестандартными
изобразительными техниками рисования (пальчиками
– ладошками, оттиск пробкой, рисование свечой и т. д).
Духовно-нравственное направление
Направлено на создание условий для усвоения учащимися культурных ценностей, подготовку их к самостоятельному выбору в пользу нравственного образа жизни, формирование у подростков гуманистического мировоззрения, эстетической культуры, художественного вкуса, морально – этических знаний и убеждений, стремление совершенствования и воплощения духовных ценностей в жизненной практике.
Цель:
Создание условий для воспитания нравственного, ответственного, гражданина России.
Задачи:
· формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-игровой, предметно – продуктивной, социально – ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно – нравственной компетенции –
«становиться лучше»;
· формирование чувства патриотизма и гражданской ответственности;
· развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, воспитателями, старшими детьми в решении общих проблем;
· формирование у учащихся почтительного отношения к старшим. Примерная тематика направления:
1. Моя малая родина
2. Наша страна - Россия
3. Дружба, доброта, отзывчивость
4. Культура внешнего вида
5. Экологическое воспитание Планируемые результаты:
· иметь представление о своей стране России и малой родине;
· уметь ориентироваться в окружающем социуме;
· иметь представление о моральных нормах и правилах культурного поведения.
Распределение времени по каждому направлению:
	Спортивно-оздоровительное
	34 ч.

	Общекультурное направление
	34 ч.

	Творческое направление
	34 ч.

	Духовно-нравственное направление
	34 ч.

	Итого:
	136ч.


Ориентировочная минимальная диагностическая программа изучения уровней проявления воспитанности учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
	Показатели воспитанности
	Показатели признаков и уровней формирующихся качеств (от высокого к низкому уровню)

	Спортивно-оздоровительное

	Режим дня
	3 – понимает значение режима дня, соотносит с временными понятиями утро – день – вечер, соблюдает режимные моменты;
2 – понимает значение режима дня, соотносит с временными понятиями утро – день – вечер;
1 – недостаточно понимает значение режима дня, соблюдает его под контролем взрослого;
0 – безразличен к режиму дня, не соотносит с временными понятиями, нарушает режим.

	Охрана здоровья
	3 – проявляет интерес к здоровому образу жизни, соблюдает правила здорового образа жизни, привиты санитарно – гигиенические навыки;
2 - интересуется здоровьем, соблюдает правила здорового образа жизни, санитарно – гигиенические навыки выполняет с направляющей помощи взрослого;
1 – безразличен к здоровью, не всегда соблюдает здоровый образ жизни, санитарно – гигиенические навыки прививаются с трудом;
0 – не проявляет интереса к здоровью, не соблюдает правила здорового образа жизни, санитарно - гигиенические навыки прививаются со значительной помощью взрослого.

	Физическое развитие
	3 – развиты физические качества: быстрота, ловкость, ориентировка в пространстве, выполняет физические упражнения, динамические паузы и физминутки самостоятельно;
2 – развиты физические качества, справляется с физической нагрузкой с незначительной помощью;
1 – недостаточно развиты физические качества, справляется с физической нагрузкой со значительной помощью взрослого;
0 – физические качества не развиты, не ориентируется в пространстве, не справляется с физической нагрузкой.

	Вредные привычки
	3 – имеет представление о вредных привычках, негативно относится к ним, пропагандирует ЗОЖ;
2 – имеет представление о вредных привычках, негативно относится к ним;
1 – имеет представление о вредных привычках, склонен к ним,


	
	нуждается в контроле со стороны взрослых;
0 – склонен к вредным привычкам, имеет их в жизни, нуждается в постоянном контроле со стороны взрослых.

	Общекультурное

	Общение
и
культура поведения
	3 – самостоятельно соблюдает правила культуры поведения, требует этого от других;
2 – самостоятельно соблюдает правила культуры поведения, не заботится о других;
1 – нормы, правила поведения соблюдает при наличии контроля; 0 – нормы и правила поведения не соблюдает.

	Краеведение
	3
–
интересуется
достопримечательностями
родного
края, побуждает к интересу других;
2 – интересуется достопримечательностями родного края;
1 – не интересуется достопримечательностями родного края, нуждается в направляющей помощи учителя;
0 – безразличен к достопримечательностям родного края.

	Творческое

	«Волшебный карандаш» (нетрадиционное рисование)
	3 – интересуется разными видами изобразительной деятельности, самостоятельно владеет приемами работы с ними.
2 - интересуется разными видами изобразительной деятельности, владеет приемами работы с ними с незначительной помощью учителя.
1 – не интересуется никакими видами изобразительной деятельности, выполняет работу с помощью учителя, не доводит её до конца;
0 – не доводит работу до конца, нуждается в постоянном контроле.

	«Бумага и фантазия» (бумагопластика)
	3 – выполняет различные действия с бумагой: сминание, поделки из полосок, бумагокручение; объемные поделки самостоятельно;
2 –выполняет различные действия с бумагой: сминание, поделки из полосок, бумагокручение; объемные поделки с незначительной помощью учителя;
1 – выполняет различные действия с бумагой: сминание, поделки из полосок, объемные поделки с помощью учителя, не доводит работу до конца;
0 - не доводит работу до конца, нуждается в постоянном контроле.

	Духовно – нравственное

	Мы граждане России
	3 – имеет представление о Родине, о своем крае, бережно относится к окружающей действительности;
2 – имеет представление о Родине, о своем крае;
1 – имеет незначительное представление о Родине, безразличен к окружающей действительности;
0 – не имеет представление о своей Родине.

	Земля наш общий дом
	3
–
любит   и
бережет
природу,
побуждает
к
бережному отношению других;
2 – любит и бережет природу;
1
–
участвует
в
деятельности
по
охране
природы
под руководством учителя;


	
	0– природу не ценит и не бережет.

	Воспитание
культуры поведения
	3 – имеет представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, соблюдает их;
2 – имеет начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, соблюдает их;
1 – не имеет представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, соблюдает их под руководством учителя;
0 – не имеет представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения  не соблюдает их.


4. Организация психолого-медико- педагогического сопровождения учащихся
Формирование личности ребенка с трудностями в обучении через деятельность, направленную на его социально-трудовую адаптацию в общество требует медико- психолого-педагогического обеспечения коррекционно - развивающей работы.
На основании Положения о ПМПк в школе действует консилиум, модифицированный традиционный педсовет с привлечением психолога, психиатра, логопеда, социального педагога.
Психолого - медико - педагогический консилиум руководствуется в своей работе следующими документами:
Письмом Министерства образования России от 27.03.2002г. №27 901-6, Уставом школы, Положением о ПМПк, договором между школой и родителями обучающегося.
Состав ПМПк:
-заместитель директора по УР
-педагог-психолог
-учитель
-логопед
Цель ПМПк: обеспечение диагностико – коррекционного психолого – медико – педагогического сопровождения обучающихся с отклонениями в развитии в соответствии со специальными образовательными потребностями, возрастными и индивидуальными особенностями, состоянием соматического и нервно – психического здоровья обучающихся.
Задачи ПМПк:
-выявление и ранняя диагностика отклонений в развитии;
-профилактика физических, интеллектуальных и эмоционально - личностных перегрузок и срывов
-выявление резервных возможностей развития
-определение характера, продолжительности и эффективности
специальной помощи в рамках школы
-оказание помощи детям с проблемами школьной и социальной адаптации
-подготовка
и
ведение
документации,
отражающей
актуальное
развитие
ребёнка, динамику его состояния, уровень школьной успешности.
Документация психолого – медико – педагогического консилиума:
-приказ об организации консилиума на учебный год,
-журнал регистрации обследованных учащихся,
-протоколы заседаний ПМПк,
-заключение – итоговый документ консилиума.
Периодичность проведения заседаний консилиума определялась запросами школы на комплексное обсуждение проблем детей с отклонениями в развитии, плановые заседания проводились один раз в четверть.
Внеплановые заседания консилиума проводятся в случае необходимости. Цели внеплановых заседаний консилиума: выяснение причин возникших проблем, нахождения адекватных способов их преодоления
Причины внепланового консилиума следующие :
-возникновение у обучающихся затруднений в усвоении программного материала;
-выявление уровня сформированности знаний, умений и навыков с целью выбора образовательных программ;
-проявление у детей и подростков аффективных реакций и выраженных нарушений поведения, обследование поступивших в школу учащихся.
Психологическое обследование производится с использованием традиционных отечественных методик, что позволяет получить многогранную оценку особенностей психической деятельности в целом и потенциальных возможностей ребенка. Анализ умственной деятельности включает в себя отношения испытуемого к эксперту, способы ориентирования в условиях задания, характер его ошибок, отношение к результатам своей деятельности.
Педагогическое обследование выявляет усвоение детьми знаний, умений и навыков; трудности, которые они испытывают в процессе овладения новыми понятиями и видами деятельности; определяет этап, на котором эти трудности возникают и те условия, при которых они могут быть преодолены.
В основе логопедического обследования лежат общие принципы и методы обследования, комплексность, целостность и динамичность, но вместе с тем оно направлено на выявление, анализ и разработку методов коррекции речевых нарушений.
Медицинское обследование устанавливает степень отставания в физическом развитии и намечает пути их устранения медицинскими средствами, оздоровительной и спортивной, коррекционно-воспитательной работой.
Один раз в месяц проводятся промежуточные консилиумы, на которых обсуждаются достигнутые результаты и разрабатываются пути дальнейшего обучения, воспитания и лечения каждого ребенка.
Повторный консилиум проводится после окончания курса, для принятия окончательного решения, где даются подробные рекомендации по обучению и воспитанию.
Предложенный путь комплексного, всестороннего, динамического обследования позволяет получить наиболее полное и адекватное представление о состоянии ребенка, правильно оценить структуру дефекта, выявить потенциальные возможности и предложить систему реабилитационных мероприятий, позволяющих адаптировать ребенка к полноценной жизни в обществе.
5. Организационно-педагогические условия реализации общеобразовательной программы
Финансирование коррекционных классов
Финансирование коррекционных классов, групп, групп продленного дня производится Учредителем учреждения на основе местных нормативов финансирования, определяемых в расчете на одного учащегося.
К финансированию этих классов могут привлекаться дополнительные средства, представленные спонсорами, благотворительными организациями, отдельными лицами.
Кадровые условия реализации общеобразовательной программы
Учредитель обеспечивает условия Учреждению для обслуживания учащихся (одного учащегося) и рекомендует учреждению устанавливать в пределах фонда оплаты труда следующие штатные единицы на один класс:
· учитель
· психолог
· логопед
-дефектолог
Профилактические мероприятия, медицинскую помощь, лечение детей в том числе реабилитационно – восстановительное, осуществляет психолого – медико – педагогическая служба учреждения социального обслуживания и специалисты поликлиники, в районе деятельности которой находится учреждение.
